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CUIDAR NUESTRA SALUD MENTAL
ES CUIDAR DE NUESTRA VIDA

Tras las tradgicas consecuencias fisicas, sociales y econémicas de la
pandemia de la Covid-9, el estado fisico y mental de numerosos profe-
sionales sanitarios ha empeorado y, con ello, las condiciones emocionales
con las que todos los dias deben afrontar el desempefio de su trabaijo.

Los profesionales de la Odontologia de nuestro Pais no hemos sido una excep-
cidny las cifras de depresién, ansiedad, estrés y suicidio se han incrementado
en un1,67% en relacion a otras profesiones sanitarias similares.

No existe una sola causa que pueda jus-
tificar este incremento de los trastornos
emocionales en nuestra profesioén, pero,
entre ellas, podriamos destacar nues-
tro secular confinamiento, aislamiento
y soledad, la excesiva presidn que nos
imponemos para cumplir las, a veces,
desproporcionadas exigencias de nues-
tros pacientes, la adaptacién continua a
nuevas técnicas y equipamientos, las des-
bordantes exigencias de las inspecciones
y requisitos sanitarios y, lo que es mds importante, tener que interaccionar
desde un punto de vista emocional con unos pacientes que descargan parte

En los dentistas, las
cifras de depresion,
ansiedad, estrés y
suicidio se han incre-
mentado enun 1,67%

de sus frustraciones, decepciones y ansiedades en el entorno profesional del
dentista.
Hoy gracias a la biometria -ciencia que analiza la interaccién entre las ca-
racteristicas fisicas y el comportamiento- sabemos que los dentistas pueden
sufrir sindrome de burnout o agotamiento fisico al finalizar su jornada laboral,
solo con la repercusion cerebral que provocan las expresiones faciales de
miedo, angustia y tensidn que, a veces, muestran sus pacientes durante la
consulta.
Por todo ello, creemos que es muy oportuna y eficaz la iniciativa que los
Consejos Generales de Odontdlogos, Médicos, Farmacéuticos y Veterinarios
han puesto en marcha recientemente con el propdsito de disefiar progra-
mas especificos para la pre-
vencién y cuidado de la salud
mental de estos sanitaros, cuyo
objetivo final no es otro que la
deteccién precoz de la ansie-
dad, la depresién y el estrés
croénico como Unico medio de
mejorar paralelamente nuestra
calidad de vida y la de nuestros
pacientes. o

Dr. José Maria Suarez Quintanilla

DENTISTAS-3




Y bti

Human
Technology

Editorial
Cuidar nuestra salud mental es

cuidar de nuestra vida.

Salud bucodental, un
factor fundamental ante la
enfermedad de Alzheimer

Actividades del Consejo

BIOBLOCK?®":

LA MEJOR DECISION
PARA EL EXITO DE
TUS TRATAMIENTOS
IMPLANTOLOGICOS

Colegios

Sociedades cientificas

Entrevista

Marisol Ucha. Presidenta del
Colegio Oficial de Odontdlogos
y Estomatdlogos de la Primera
Regién (COEM). La utilizacion de pilares intermedios permite
importantes ventajas como un menor riesgo
Descubriendo a... CONCEPTO BIOBLOCK® de periimplantitis, una mejor transmisién
de las cargas y un mayor contacto con los
tejidos blandos gracias a sus propiedades
fisico-quimicas

Pedro Casillas Ascanio, dentista Perfecto sellado biolégico
Excelente hermetismo

_—

y escritor.

Actualidad en el sector

Atencién bucodental para ‘
la poblacién de Senegal

Agenda

Con mucho gusto

Mundo empresarial

[W]g-=%[®] EBookcrATUITO

TRANSEPITELIAL PARA
BTI Biotechnology Institute 1 PROTESIS UNITARIA
Tel: (+34) 945 140 024 | info@bticomercial.com | bti-biotechnologyinstitute.es E CON CARGA INMEDIATA



SALUD BUCODENTAL,
UN FACTOR FUNDAMENTAL ANTE
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Las personas con periodontitis pueden tener el doble de
riesgo de desarrollar deterioro cognitivo, lo que convierte
al dentista en un profesional esencial a la hora de advertir
la aparicion de esta enfermedad neurolégica.

R. RODRIGUEZ
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as estadisticas no dejan lu-
L gar a dudas. Actualmente,

mads de 800.000 esparioles
sufren Alzheimer, segln datos de
la Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), convirtiéndose asi en
la principal causa de demencia 'y
alzdndose como la enfermedad
que mayor discapacidad genera
en personas mayores en nuestro
pais. Por ello, no es de extrafiar
que este tipo de deterioro cog-
nitivo se haya convertido en uno
de los problemas de salud mas
acuciantes de nuestra época, tal
y como se puso de manifiesto el
pasado 21 de septiembre con mo-
tivo del Dia Mundial del Alzheimer.
En este escenario, la salud bucoden-
tal cobra un papel determinante,

ya que la evidencia cientifica ha
demostrado que el inicio del Al-
zheimer estd intimamente ligado
al desarrollo de la enfermedad
periodontal, acelerando también
su evolucién, lo que obliga tanto
a los pacientes como a los pro-
fesionales a poner el foco en la
salud dental cuando se sospecha
o se diagnostica un nuevo caso
de este tipo de demencia.

Y es que la suma de ambas pa-
tologias se presenta como una
ecuacion muy peligrosa para
la salud, tal y como advierte el
doctor Yago Leira, periodoncista
y coordinador del Grupo de Tra-
bajo de la Sociedad Espanola de
Periodoncia y Osteointegracion
(SEPA) y la Sociedad Espariola de

La evidencia cientifica
ha demostrado que el
inicio del Alzheimer
estd intimamente ligado
al desarrollo de la
enfermedad periodontal

Neurologia (SEN): “Existen estudios
epidemiolégicos en los que se ha
observado que aquellos partici-
pantes con periodontitis tienen
un riesgo de, aproximadamente,
el doble de padecer enfermedad
de Alzheimer en el futuro compa-
rados con aquellos sujetos con un
buen estado periodontal”.

PERIODONTITIS, UN MAL MUY
COMUN

La periodontitis es una enferme-
dad crénica inmunoinflamatoria
de etiologia multifactorial que se
asocia a biopeliculas de placa
bacteriana disbiética; se carac-
teriza por una destruccion pro-
gresiva de las estructuras de so-
porte del diente. En particular, esta
patologia cursa con inflamacién
gingival, formacién de bolsas pe-
riodontales y pérdida de insercién
periodontal y de hueso alveolar de
soporte. Si la periodontitis no se

UNA PREOCUPACION ENTRE LOS ESPANOLES

La enfermedad de Alzheimer se sitia como una de las principales preocupaciones de salud en
nuestro pais, hasta el punto de que tres de cada seis esparioles reconoce estar preocupado por esta
patologia, a muy poca distancia del cancer (68%) y por delante del ictus (57%) y del infarto (46%),
segun los datos de la segunda oleada de la encuesta titulada “Actitudes y percepciones de la po-
blacion espariola sobre el Alzheimer”, elaborada por la Fundacién Pasqual Maragall, con el apoyo
del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, y publicada el pasado mes de septiembre con
motivo del Dia Mundial del Alzheimer. Los resultados también revelan que el Alzheimer es la primera
preocupacion de salud a partir de los 55 afios, ya que el 79% de los encuestados lo considera el prin-
cipal problema al que se enfrentan las personas mayores, por delante incluso del cancer.
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CONSEJOS PARA COMBATIR LA
PERIODONTITIS DESDE LAS UNIDADES
DE NEUROLOGIA

EN TODOS LOS PACIENTES

e Instar a todos los pacientes (o a sus cuidadores) a que incor-
poren el cepillado dental a sus habitos de higiene diaria (al
menos, dos veces al dia con pasta dental fluorada, durante
dos minutos cada cepillado).

e Insistir a todos los pacientes en que deben someterse a revi-
siones dentales peridédicas (al menos, una vez al afo).

EN PERSONAS CON SOSPECHA DE PERIODONTITIS

e Instar a todos los pacientes con condiciones de riesgo o
signos/sintomas de sospecha de periodontitis a someterse
cuanto antes a una revisiéon dental.

e Indagar si existen condiciones de riesgo:

- Tabaquismo.

- Diabetes.

- Neutropenia.

- Inmunodeficiencias (congénitas/adquiridas).

- Medicacién inmunosupresora.

e Preguntar y explorar signos/sintomas de sospecha:

- Sangrado gingival (espontdneo o con el cepillado).

- Encias dolorosas.

- Encias de color blanquecino, enrojecidas o amoratadas.
- Mal aliento (halitosis).

- Movilidad dental.

- Desplazamiento progresivo de los dientes.

- Raices dentarias expuestas.

DIAGNOSTICO CONFIRMADO DE PERIODONTITIS

e Instar a todos los pacientes con diagnéstico de periodontitis a
someterse a tratamiento periodontal especifico.

e Insistir en la necesidad de cumplir las instrucciones proporcio-
nadas por el dentista y de asistir a las revisiones periédicas.
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trata, puede dar lugar a la pérdida
prematura de los dientes, lo que
afectard tanto a la masticacién
como a la estética, generando un
impacto negativo enla calidad de
vida del paciente.

Esta patologia resulta muy coman,
ya que tiene una alta prevalencia
en la poblacién adulta y aumen-
ta gradualmente con la edad. Los
resultados del estudio Global Bur-
den of Disease han revelado que,
actualmente, 1100 millones de
personas en el mundo padecen
periodontitis avanzada, mientras
que, en Espania, en el estudio epi-
demiolbégico mds reciente, en el
que participaron 5.130 adultos, se
concluyé que alrededor del 38%
presentaba bolsas periodontales
profundas (caracteristica princi-
pal de la periodontitis), superan-
do el 60% entre los mayores de 55
anos. “Segun datos de la Ultima
encuesta de salud oral realizada
por RCOE, un cuarto de la pobla-
cién espanola padece periodon-
titis. Esta estimacion es mayor en
la poblacién envejecida, llegando
a afectar al 70% de la misma. Por
lo tanto, estamos ante una enfer-
medad altamente prevalente en
nuestro pais”, reconoce el doctor
Leira.

Y cuando hablamos de salud, la
periodontitis se transforma en una
peligrosa companera de viaje,
ya que, segun detalla el experto
de SEPA, “en pacientes con pe-
riodontitis se produce el paso de
bacterias y sus productos toxicos,
asi como de mediadores infla-
matorios al torrente sanguineo a
través de los tejidos periodontales
inflamados y ulcerados. Esto daré
lugar a una respuesta inmunoin-
flamatoria aguda que, junto con
las propias bacterias periodonta-
les que son capaces de colonizar
otros 6rganos en el cuerpo huma-
no, serdn responsables, en parte,
de aumentar el riesgo de padecer

patologias sistémicas como, por
ejemplo, la enfermedad vascular
aterosclerética, diabetes, proble-
mas reumadaticos, ciertos tipos de
cdnceres, asi como promover la
apariciéon de resultados adversos
del embarazo”.

PERIODONTITIS Y DEMENCIA, UNA
VINCULACION DEMOSTRADA

Tal y como pone de manifiesto el
informe publicado por SEPA-SEN,
los resultados de un metaandli-
sis de estudios epidemiolbgicos
demostraron que los sujetos con
periodontitis tienen 1,7 veces mas
riesgo de padecer demencia de
tipo Alzheimer que los periodon-
talmente sanos. El riesgo aumen-
ta de manera significativa —hasta
llegar atriplicarse— en los pacien-
tes que presentan formas mads
graves de periodontitis. De he-
cho, en numerosos estudios epi-
demioldgicos se ha constatado
que los resultados obtenidos por

Los sujetos con
periodontitis tienen
1,7 veces mds riesgo
de padecer demencia
de tipo Alzheimer

individuos con periodontitis en
diferentes pruebas neuropsico-
I6gicas para la evaluacion de la
funcién cognitiva son peores que
los alcanzados por personas sin
este condicionante.

En concreto, en la periodontitis se
producen episodios recurrentes
de bacteriemias y endotoxemias,
asi como un estado de inflama-
cién cronica de bajo grado. Todo
ello contribuye de manera signi-
ficativa al desarrollo de procesos
neurodegenerativos involucra-
dos en la disfuncién cognitiva,
particularmente los caracteristicos

de la enfermedad de Alzheimer,
como astrogliosis, microgliosis,
neuroinflamacién y dafo/muerte
neuronal, asi como la formacion
en el tejido cerebral de placas se-
niles de beta amiloide y de ovillos
neurofibrilares que contienen la
proteina tau hiperfosforilada. “Uno
de los principales mecanismos fi-
siopatoldgicos que podria explicar
la relacion entre periodontitis y las
demencias es la respuesta sisté-
mica inmunoinflamatoria créni-
ca de bajo grado debido al paso
a la circulacién sanguinea tanto
de bacterias periodontales y sus
endotoxinas como de mediadores
proinflamatorios (producidos lo-
calmente en la encia inflamada),
los cuales contribuirian a proce-
sos causalmente involucrados en
la neurodegeneracién como son
la neuroinflamacion, astroglio-
sis y microgliosis, formacién de
placas seniles (por acimulo de
proteina beta amiloide) y ovillos

DENTISTAS-9



neurofibrilares (por hiperfosfori-
lacién de proteina tau) y muerte
neuronal”, explica el doctor Leira.

Asi, en los Ultimos afios se hanido
acumulando crecientes eviden-
cias sobre esta vinculacién entre
salud periodontal y riego de desa-
rrollar enfermedad de Alzheimer.
En 2019, por ejemplo, un estudio
publicado en la revista cientifi-
ca Science Advances, realizado
por un equipo de la Universidad
de Louisville, en Estados Unidos,
detectdé un patdgeno propio
de las periodontitis crénicas, la

Porphyromonas gingivalis, en el
cerebro de pacientes con Alzhei-
mer. Se trata del patégeno pe-
riodontal mds relevante, y el mas
frecuentemente asociado con
periodontitis avanzadas. A través
de sus toxinas, las gingipainas, es
capaz de reproducir los proce-
sos patofisiolégicos asociados a
la enfermedad de Alzheimer en
diferentes modelos animales. Se
ha sugerido que, posiblemente,
la inflamacién crénica manteni-
da durante muchos afios como
consecuencia de la periodontitis
podria asociarse con el deterioro
cognitivo.

Y asi lo demuestra también una
investigacion reciente llevada a
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cabo en 150 participantes en la
Facultad de Odontologia de San-
tiago de Compostela (Galicia),
en la que se encontraron indicios
de que enfermedades inflamato-
rias como la periodontitis podrian
contribuir al desarrollo y a la pro-
gresion de esta enfermedad neu-
rodegenerativa.

Ante esta suma de evidencia
cientifica, la hipotesis que es-
tad sobre la mesa ahora es cla-
ra: “Actualmente, el estudio del
microbioma oral y su relacién
con la enfermedad de Alzheimer

En estudios
poblacionales

se ha detectado
una reduccion del
riesgo de demencia
tras la realizacion
de diferentes
intervenciones

de salud oral

estd cogiendo fuerza. Con he-
rramientas genéticas y andlisis
moleculares disponibles para
identificar bacterias individuales

y sus productos metabdlicos, es
posible localizar y rastrear estas
bacterias en diferentes tejidos
periodontales para comprender
qué células pueden afectary qué
vias de sefializacion metabdlica
pueden activar y asi comprender
mejor como la enfermedad de Al-
zheimer puede verse influenciada
por el microbioma oral”, asegura
el doctor Leira.

UNA RELACION BIDIRECCIONAL

En diferentes estudios poblacio-
nales se ha sugerido que el riesgo
de sufrir periodontitis en los suje-
tos que padecen demencia o que
tienen deterioro cognitivo es ma-
yor que entre los cognitivamente
sanos. Estos hallazgos se com-
plementan con los de un estudio
transversal de base poblacional
en el que se demostrdé que una
buena funcién cognitiva repre-
senta un factor protector frente
a la periodontitis, tal y como se
recuerda en el informe publicado
por SEPA-SEN.

Hasta la fecha, no se ha publica-
do ningln estudio de intervencion
sobre el efecto del tratamiento
periodontal en la prevencion pri-
maria de la demencia. Sin em-
bargo, en numerosos estudios
poblacionales se ha detectado
una reduccién significativa del
riesgo de demencia tras la reali-
zacion de diferentes intervencio-
nes de salud oral, como profilaxis
dental profesional o tratamiento
periodontal. Ademds, también se
ha comprobado que las visitas
rutinarias al dentista (21 veces/
afo) constituyen un factor pro-
tector de padecer demencia en
el futuro. Recientemente, en un
estudio con un disefio cuasiexpe-
rimental, en el que se combinaron
datos de pacientes con vy sin pe-
riodontitis de dos bases de datos
epidemiolégicas distintas, se con-
firmd un efecto beneficioso del
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tratamiento periodontal sobre la
atrofia cerebral caracteristica de
la enfermedad de Alzheimer.

“Se han propuesto varios modelos
para explicar la coexistencia de la
neuroinflamacién asociada a la
enfermedad de Alzheimer con un
riesgo para otras patologias infla-
matorias, incluida la periodontitis.
Por ejempilo, los estudios de aso-
ciacion de todo el genoma sugie-
ren que los genes de la inmunidad
innata pueden ser factores de ries-
go y ayudan en el papel principal
de las proteinas inflamatorias dela
enfermedad de Alzheimer a través
de la activacion inapropiada del
sistema del complemento. Las res-
puestasinmunesinnatasy las cas-
cadas del complemento hiperacti-
vadas también estén involucradas
en el desarrollo de la periodontitis”,
explica el doctor Leira.

Pero no son las Unicas razones, ya
que, tal y como afiade el experto
de SEPA, “la desregulacion de la
respuesta inflamatoria debido a

12-DENTISTAS

El dentista tiene un
papel clave en la
promocion de la salud
neuroldgica

la inmunosenescencia también
es un mecanismo plausible que
vincula los procesos neuroinfla-
matorios y la periodontitis al redu-
cir la respuesta inmune inflama-
toria a los patégenos periodon-
tales. Por otro lado, los pacientes
con enfermedad de Alzheimer tie-
nen menos destreza para realizar
técnicas de higiene oral como el
cepilladoy la limpieza interdental.
Es por ello que su control de placa
casero puede verse afectado vy,
como consecuencia de ello, sufrir
de manera mds frecuente gingi-
vitis y periodontitis”.

De esta maneraq, sabiendo la re-
lacién bidireccional que hay entre
ambas patologias, Leira insiste en

«

Ll

que “un correcto control de la in-
feccién periodontal junto con un
buen protocolo de cuidados de la
higiene oral podria tener un efec-
to beneficioso en pacientes con
demencia. En este sentido, seria
recomendable que los pacien-
tes con enfermedad de Alzheimer
utilizaran un cepillo eléctrico que
les facilite la remocién de placa,
asi como productos coadyu-
vantes, por ejemplo, colutorios,
antiplaca y antigingivitis. Habi-
tualmente, estas personas nece-
sitan ayuda para realizar dichos
procedimientos”.

ELDENTISTA, UN PROFESIONAL
CLAVE

Confirmada la vinculaciéon que
existe entre la presencia de pe-
riodontitis y el mayor riesgo de
desarrollar un deterioro cogni-
tivo de tipo Alzheimer, parece
evidente que el profesional de la
Odontologia se convierte en un
agente determinante ala hora de

detectar a tiempo esta enferme-
dad neurolégica tan discapaci-
tante, lo que obliga al dentista a
estar muy bien informado sobre
esta patologia y sus sintomas.

“A la clinica dental acude una
parte de la poblacién de manera
regular. Es por ello que el dentista
tiene un papel clave en la promo-
cioén de la salud neurolbgica. Por
un lado, desde la consulta dental
se puede realizar un cribado de
factores de riesgo cientificamen-
te probados de la enfermedad de
Alzheimer, tales como la hiperten-
siény la diabetes. Ademds, se po-
drian llevar a cabo cuestionarios
breves y répidos para evaluar la
funcién cognitiva de los pacien-
tes”, asegura el doctor Leira, quien
hace hincapié en que “indepen-
dientemente de qué patologia se
vaya a cribar, el diagndstico defi-
nitivo lo tendrd que hacer un mé-
dico especialista”.

¢COMO TRATAR A UN PACIENTE
CON ALZHEIMER EN LA CONSULTA?
Una vez confirmado el diagnosti-
co, cuando el dentista se encuen-
tra en su consulta a un paciente
con enfermedad de Alzheimer
es importante saber actuar de
manera adecuada, y esto se
traduce en adaptarse a las

k\ X

necesidades de esa personaq, co-
nociendo su historial y teniendo en
cuenta sus limitaciones fisicas o
cognitivas en funcién de la etapa
en la que se encuentre, estable-
ciendo un vinculo muy cercano
con los cuidadores. “Realmente,
no existe ningln protocolo espe-
cifico de actuacioén con este tipo
de pacientes. Todo dependerd del
estado cognitivo de esa persona,
es decir, del estadio de la enfer-
medad en el que se encuentre. De
forma general, es recomendable
evitar procedimientos complejos
y de larga duracién”, recomienda
el doctor Leira.

En este sentido, tal y como detalla
el experto, algunos consejos que
se proporcionan en el documen-
to cientifico SEPA-SEN incluyen:
“Informar al paciente y cuida-
dor sobre la importancia de una
adecuada higiene dental y vigilar
signos de infeccidn o patologia
odontolégica; tratar el dolor en
todo paciente con deterioro cog-
nitivo y enfermedad odontolégica,
particularmente en aquellos en
los que exista agitacion, aunque
el paciente no se queje expresa-
mente de dolor; evitar opidiceos en
el tratamiento del dolor; evitar se-
dacion en la medida de lo posible
Yy, en caso de ser necesariaq, utilizar

la minima dosis eficaz. Ademas, el
grupo de trabajo SEPA-SEN con-
tinGa trabajando para desarrollar
un protocolo para el manejo del
paciente con demencia en el ga-
binete dental”, avanza el doctor
Leira.

Por todo ello, parece evidente que
la concienciacién por parte del
dentista se alza como un factor
determinante para actuar con
eficacia sobre la demencia. “Po-
Co a poco se va conociendo mas
sobre la relacién entre periodon-
titis y Alzheimer. Sin embargo, to-
davia queda mucho camino por
andar. Creemos que el desarrollo
del documento cientifico llevado
a cabo por el grupo de trabajo
SEPA-SEN es de vital importan-
cia para hacer llegar a todos los
profesionales sanitarios la infor-
macién mds relevante sobre este
tema. Ademads, se estan llevando
a cabo campanas de divulgacion
con los medios para llegar a to-
da la poblacién. Esto es de gran
ayuda para que nuestros com-
paferos sanitarios, asi como los
dentistas, conozcan esta relacion
y puedan actuar de inmediato en
sus centros sanitarios y dentales”,
reconoce el doctor Leira, quien
destaca que, “actualmente, no
existe ningln curso de formaciéon
sobre la relacién entre salud oral
y demencia, asi como el manejo
de este tipo de pacientes. Sinem-
bargo, desde el grupo de trabajo
SEPA-SEN estamos trabajando
en el desarrollo de un curso on-
line sobre este tema, ademas de
charlas formativas para los pro-
fesionales interesados en esta
materia”.

Asi, el avance de la investigacion
cientificq, junto al trabajo coordi-
nado de dentistas y neurblogos,
permite a los profesionales de la
Medicina ser optimistas a la hora
de atisbar el futuro del abordaje
del Alzheimer. o
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EL CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS SOLICITA EL APOYO DE LA ERO
PARA IMPULSAR LA CREACION DE LAS ESPECIALIDADES

EN ODONTOLOGIA

| presidente del Consejo Ge-

neral de Dentistas de Espaia,
Oscar Castro Reino, ha encabeza-
do la delegacion espafiola que ha
viajado al Congreso Mundial or-
ganizado por la Federacion Den-
tal Internacional (FDI) en Sidney
(Australia), el evento que redne a
profesionales y expertos en Odon-
tologia de todo el mundo.
La delegacion espariola ha asistido
a actos disefiados para fomentar
el intercambio de conocimientos
y experiencias entre los profesio-
nales de todo el mundo, “lo que ha
supuesto una oportunidad para
participar en debates, conferen-
cias y sesiones centradas en los
avances mds recientes de nuestra
profesion y afianzar los contactos
ya existentes, por ejemplo, con las
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delegaciones latinoamericanas”,
declara el Dr. Castro.

La delegacién espariola ha estado
presente en la reunion de la ERO (la
seccién europeadela FDI), donde
ha solicitado el apoyo de todas las
asociaciones dentales europeas
para conseguir la creacién de las
especialidades odontolbgicas
en Espana. Cabe recordar que,

Actualmente, Esparna
es el unico pais
europeo que no tiene
reconocidas

las especialidades

en Odontologia

actualmente, Espafia es el Uni-
€O pais europeo que no tiene re-
conocidas las especialidades
en Odontologia, lo que supo-
ne un agravio comparativo de
los dentistas espafoles frente a
sus homologos europeos. “Con
la creacién de las especialida-
des estariamos en igualdad de
condicionesy, ademds, se ofrece-
ria a los pacientes una mejor cali-
dad asistencial”, recuerda Castro.
En cuanto a las multiples conferen-
cias que se han ofrecido en este
evento destaca la que ha impar-
tido el Prof. Mariano Sanz, uno de
los ponentes mds relevantes de
esta edicion del Congreso Mundial
que, segun el presidente del Con-
sejo General de Dentistas de Es-
pana, “ha reflejado el gran nivel de

Visita de la delegaci6n espariola al Congreso Mundial organizado por la Federacién Dental Internacional (FDI) en Sidney (Australia).

I

aucating TV

3
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Oscar Castroy el presidente electo de la FDI, Nikolai
Sharkov.

Oscar Castroy el presidente de la ERO, Eduardo Caballe.
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Oscar Castro y el presidente de la FDI, Greg Chadwick.

la Odontologia que se practica en
nuestro pais y su firme compromi-
so con la actualizacién constante,
asi como su voluntad de innovary
adquirir nuevos conocimientos y
prdcticas clinicas que se traduzcan
en una mejor atencién al paciente”.

ELECCION DEL NUEVO PRESIDENTE
DELAFDI

Durante las asambleas celebra-
das en el congreso ha tenido lugar
el relevo de los diferentes cargos
de la FDI. Finalizado el manda-
to de la Dra. Yshane Ben Yahya

Miembros de las delegaciones.

18-DENTISTAS

Finalizado el mandato
de la Dra. Yshane Ben
Yahya, se ha asistido

a la toma de posesion
del nuevo presidente de
la Organizacion, el Dr.
Gregory Chadwick

(Marruecos), se ha asistido a la
toma de posesidn del nuevo pre-
sidente de la Organizacién, el Dr.
Gregory Chadwick (Estados Uni-
dos), para un mandato de 2 afos.
Estard asistido por el nuevo presi-
dente electo de la FDI, el Dr. Nikolai
Sharkov (Bulgaria).

El Dr. Oscar Castro Reino, presi-
dente del Consejo General de
Dentistas de Espafia y lider la
delegacién espanola ha trans-
mitido sus mejores deseos al Dr.
Chadwick para la compleja mi-
sién que tiene encomendaday le
ha reiterado el apoyo de Espafia
a la FDI, miembro activo desde su
fundacién en 1900. “Estamos se-
guros de que su compromiso con
la mejora continua de la profe-
sién lo convierten en una eleccién
excelente para liderar la FDI en
los préoximos dos afios. Tenemos
plena confianza en su capacidad
para continuar elevando los es-
tdndares de la odontologia a nivel
global”, ha expresado el Dr. Castro
refiriéndose al Dr. Chadwick.
Asimismo, ha querido elogiar la
gran labor realizada por Dra. Ys-
hane Ben Yahya desde 2021, con
la que el Consejo General de Den-
tistas de Esparfia ha colaborado en
varias ocasiones y a la que nom-
bré Miembro de Honor de la ins-
titucion el afo pasado. “Su dedi-
cacion, liderazgo y logros durante
estos afos son incuestionables”,
ha afirmado. e

MEDICOS, DENTISTAS, FARMACEUTICOS Y VETERINARIOS CONTARAN
CON PROGRAMAS ESPECIFICOS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

DE SUS COLEGIADOS

De izg. a dcha.: Jesus Aguilar, Tomds Cobo, Oscar Castro y Luis A. Calvo.

| Consejo General de Médicos

ha suscrito un protocolo de
colaboracién con los Consejos de
Dentistas, Farmacia y Veterina-
ria para el apoyo e impulso en la
creacién, coordinacion e imple-
mentacién de un Programa de
Atencidn Integral al Profesional
Sanitario Enfermo, adaptado alas
necesidades de cada profesioén,
en base ala experienciay éxito del
Programa de Atencién Integral al
Médico Enfermo (PAIME) desarro-
llado por los colegios de médicos
desde hace 25 anos.
Este protocolo tiene como objetivo
promover el cuidado de la salud
de los diferentes profesionales sa-
nitarios en base a la problemati-
cay circunstancias concretas de
los miembros de cada profesion,
para proporcionar la mejor res-
puesta en materia de promocién,
prevencion y cuidado de la salud.

Los profesionales sanitarios son
un colectivo especialmente vul-
nerable en determinados dmbi-
tos de salud mental. Ademds, su
bienestar fisico y mental se ha
visto especialmente afectado
en la pandemia, con un enorme

Este protocolo

tiene como objetivo
promover el cuidado

de la salud de los
diferentes profesionales
sanitarios en base a

las circunstancias
concretas de los
miembros de cada
profesion

impacto en términos de salud
mental que lejos de revertirse
tras el fin oficial de la pandemiq,
perduran y en algunos casos se
acentaan.

Por ello, desde las profesiones sa-
nitarias se trabajar para ampliar
esta proteccion mediante una
respuesta integral y profesional a
quienes sostienen el Sistema Na-
cional de Salud.

Las iniciativas que se van a pro-
mover con el asesoramiento del
Consejo General de Médicos pro-
mueven el acceso voluntario y
la rehabilitacién del profesional
afectado con objetivos muy claros
como ayudar a la deteccién de
profesionales médicos con pro-
blemas o dificultades en materia
de salud mental y/o adicciones;
facilitar al profesional enfermo
un Programa de Atencion Espe-
cializada formado por una red de
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Deizg. a dcha.: Jesis Aguilar, Tomds Cobo, Raquel Martinez, M. Isabel Moya, Oscar Castro y Luis A. Calvo.

profesionales y recursos que tra-
ten su problemdtica, le ayuden a
resolver su situacion y pueda ser
recuperado para el ejercicio de su
profesién con todas las garantias
para ély para la poblacién objeto
de su trabajoy, finalmente, garan-
tizar al sanitario enfermo en tra-
tamiento el anonimato, con total
confidencialidad y secreto profe-
sional en la atencién que recibaa
través de dicho programa.

Los presidentes de los cuatro
Consejos Generales, Tomds Co-
bo, Jesls Aguilar, Luis Alberto
Calvo y Oscar Castro, impulsores
de esta iniciativa, han puesto de
relieve que un programa este tipo
garantiza a los ciudadanos que
sus profesionales les atienden en
las mejores condiciones “porque,
ademds de cuidar del profesio-
nal, de nuestros comparneros,
cuidamos la salud de los ciuda-
danos. Esto es un claro ejemplo de
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responsabilidad social corporati-
va, de ética profesional y de com-
promiso con la sociedad”.

El Dr. Tomds Cobo ha enfatizado
la solvencia y experiencia del PAI-
ME, un programa “marca Espana”,
pionero en Europa, que duran-
te 25 anos ha obtenido un 90%
de éxito, “lo que significa que la
profesion y los pacientes recupe-
ramos a hueve de cada 10 médicos
que ingresan en este programa. El
PAIME representa los valores, la so-

Los profesionales
sanitarios son un
colectivo especialmente
vulnerable en
determinados dmbitos
de salud mental

lidaridad, la vocaciény el compro-
miso con los nuestros y con todala
sociedad, un compromiso que se
materializa en hacer lo que me-
jor sabemos hacer: cuidar. Ahora
con este paso, la profesion médi-
ca nos sentimos mds orgullosos
de colaborar en el cuidado no solo
de nuestros comparfieros, sino de
otros sanitarios clave para el Sis-
tema Nacional de Salud”

Oscar Castro Reino, presidente
del Consejo General de Dentistas
de Espana, ha declarado que con
este acuerdo “queremos recono-
cery valorar la importancia de la
salud mental en el bienestar de los
profesionales sanitarios. En nues-
tro caso, los dentistas desempe-
fAan un papel fundamental en el
cuidado de la salud bucodental
de la poblacidén y, a menudo, tie-
nen que afrontar mucha presién
en su prdctica diaria, pues su tra-
bajo implica realizar trabajos muy
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Tomés Cobo y Oscar Castro.

delicados manteniendo altos es-
tandares de calidad. Asimismo, es
frecuente atender a pacientes que
acuden a la consulta con miedo
o ansiedad, lo que dificulta el tra-
tamiento. Estas situaciones ge-
neran altos niveles de estrés en el
dentista, que pueden derivar en
el sindrome burnout o en depre-
sién. Por tanto, formar parte de un
programa especifico de salud que
facilite el acceso a terapeutas o
psicélogos es fundamental para
promover su bienestar general”.

El presidente del Consejo Gene-
ral de Colegios Farmacéuticos
ha manifestado que “la pande-
mia tuvo repercusiones negati-
vas sobre la salud mental de un
buen nimero de ciudadanos y
también de los farmacéuticos
que estuvieron sometidos a una
gran presion asistencial”. Ade-
mdas, JesUs Aguilar ha destacado
que “los farmacéuticos hemos

SR LT L

estado siempre de guardia por
nuestros pacientes, y en el caso
de los comunitarios con la rela-
cién de acompafiamiento a pa-
cientes ofreciendo un servicio
sanitario esencial mas alld de la
atenciéon farmacéutica, siendo
fuente de certidumbre cuando
todo eran dudas, tristeza, miedo y

Los dentistas tienen
que afrontar mucha
presion en su
prdctica diaria, pues
su trabajo implica
realizar trabajos

muy delicados
manteniendo altos
estandares de calidad

[1LS 1

dolor. También en los hospitales
con situaciones extremas y cri-
ticas, gestionando el manejo de
los stocks y haciendo “malaba-
rismos”. Después de la pande-
mia es un buen momento para
poner en marcha esta alianza,
tomando la experiencia de los
médicos para dar un paso mas
y, en coordinacién con nuestros
Consejos Autondmicos y Cole-
gios, articular soluciones para los
farmacéuticos”.

Segun ha senalado Luis Alber-
to Calvo, presidente del Consejo
General de Colegios Veterinarios
de Espanfiq, esta profesion también
se caracteriza “por situaciones
de estrés, presion y soledad en su
ejercicio diario, a veces en con-
diciones fisicas muy duras, que
terminan por afectar al veterina-
rio. Por ello, es una iniciativa muy
interesante que nos podamos be-
neficiar del proyecto PAIME". e
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OSCAR CASTRO REIVINDICA LA LABOR DEL DENTISTA
EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER DE CABEZA Y CUELLO

| cancer de cabeza y cuello

abarca una amplia gama de
tumores malignos que se desa-
rrollan en varias zonas como la
cavidad oral, la faringe, la laringe,
los senos paranasales, la cavidad
nasal y las glédndulas salivales.
En Espana se diagnostican anual-
mente entre 12.000 y 14.000 casos
de este tipo de cdncer. De ellos,
8.200 son de cdncer oral y 1.500
personas mueren por esta enfer-
medad cada afio. “Esta alta mor-
talidad se debe a que solo se de-
tectan de forma precoz el 25-30%
de los casos. Con una deteccién
temprana se aumentaria la tasa
de supervivencia un 90%", explica
el Dr. Oscar Castro, presidente del
Consejo General de Dentistas de
Espana.
El cAncer de cabeza y cuello pue-
de estar provocado por diversas
causas, pero los principales fac-
tores de riesgo son el consumo
de tabaco y alcohol (75%). Otras
causas son la exposicién prolon-
gada al humo del tabaco ajeno,
la infeccién por el virus del papi-
loma humano (VPH) o por el de
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Epstein-Barr, una mala higiene
oral, una dieta deficiente en frutas
y verduras, y la exposicion a ciertos
quimicos y sustancias toxicas en el
lugar de trabajo.

El Dr. Castro insiste en la impor-
tancia de la prevencion “evitando
el consumo de tabaco y alcohol,
manteniendo una buena higiene
oral, vacundndose contra el VPH
y acudiendo al dentista de forma
periédica o siempre que se detec-
te alguna anomalia en la cavidad
oral”.

Asimismo, recuerda que el den-
tista desempena un papel crucial
en la deteccién temprana y el tra-
tamiento del cdncer de cabeza y
cuello: “Dado que muchas formas
de este tipo de cdncer se originan
en la boca, los dentistas estamos
capacitados para reconocer los
signos y sintomas iniciales de esta
enfermedad y remitir al paciente all
especialista correspondiente pa-
ra una evaluacién mas detallada
y un diagnodstico preciso. En es-
te sentido, los dentistas delbemos
formar parte del equipo muiltidis-
ciplinar que trate al paciente para

garantizar una atencidn bucodentall
adecuada antes, durante y después
del tratamiento, para asi mitigar sus
posibles efectos secundarios”.

Por Gltimo, el Dr. Castro apoya y fe-
licita a la Asociacidn Espafiola de
pacientes de cancer de cabeza y
cuello (APC), presidida por M@ Je-
sUs Romero Santos, por la labor que
llevan a cabo, y por la cual el Con-
sejo de Dentistas les ha otorgado el
Premio Juan José Sudrez Gimeno
al Fomento de la Salud Oral 2022.
“A través de la educacion, la con-
cienciacion y la adopcion de medi-
das preventivas, podemos trabajar
juntos para reducir la incidencia del
cdancer de cabezay cuello,y mejo-
rar la calidad de vida de quienes se
ven afectados por esta enferme-
dad. Para ello son necesarias una
correcta informacion sanitaria ala
poblacidn, la formacién adecua-
da de los profesionales en materia
de diagnéstico precoz y un Siste-
ma Nacional de Salud eficiente a
la hora de dar respuesta agil y ra-
pida a los pacientes”, concluye el
presidente del Consejo General de
Dentistas de Esparia. e
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EL CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS Y LA FDE PREPARAN 12 VIDEOS
EDUCATIVOS SOBRE SALUD BUCODENTAL

C on el objetivo de ofrecer a la
poblacién general una infor-
macidn clara y veraz sobre salud
bucodental, el Consejo General de
Dentistas y la Fundacién Dental Es-
parola (FDE) han elaborado una
serie de videos educativos que se
subirdn a su canal de YouTubeya
sus perfiles de redes sociales para
que tengan la mayor difusién po-
sible. En esta primera entrega, la
Organizacién Colegial de dentistas
lanzard un total de 12 clips que se
estrenardn periddicamente, a ra-
z6n de un video semanal.

“La idea es facilitar a los ciudada-
nos una serie de mensajes clave a
modo de ‘pildoras’, basados en la
evidencia cientifica y mantenien-
do el estilo y la coherencia de la
seccion de nuestra web Tu dentis-
ta responde”, explica el Dr. Oscar
Castro, presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas de Espafa.

Los contenidos de estos videos han
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sido elaborados minuciosamente
por un grupo de profesionales de la
Odontologia y estén explicados por
la Dra. Maria Nurez, vocal del Con-
sejoy presidenta del Colegio Oficiall
de Dentistas de Lugo. Cada uno de
ellos tiene una duracién aproxima-
da de dos minutos y abordan las
siguientes cuestiones:

1. ¢Cada cudnto tiempo hay queir

al dentista?

2. ;:Cémo influye el embarazo en
la salud oral?

3. ¢Por qué es importante cuidar
los dientes de leche?

4. ;:Como se produce la caries?

5. :COmo se producen las enfer-
medades periodontales?

6. ¢:Qué importancia tienen el ta-
bacoy el alcohol en la salud bu-
codental?

7. :Cémo debemos actuar ante la
rotura de un diente?

8. ¢Por qué es importante reponer

los dientes que se han perdido?

9. ¢Qué se debe hacer para man-
tener una buena salud buco-
dental?

10. ¢Qué alimentos son saludables
y cudles no en salud oral?

11. ¢Qué es la maloclusién? ¢Cudl
es suimportancia?

12. Ortodoncia infantil

“La salud bucodental es un tema
de maxima importancia para
todos, por eso nos parece fun-
damental que la sociedad tenga
acceso a una informacion preci-
sa y facil de comprender, alejada
de los bulos y falsos mitos que se
suelen ver en redes sociales. Asi-
mismo, recomendamos a los ciu-
dadanos seguir unas correctas
pautas de higiene bucodental y
acudir periddicamente al dentis-
ta o siempre que se note alguna
anomalia en su cavidad oral”, con-
cluye el Dr. Castro. e
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LA DRA. MARISOL UCHA DOMINGO ES LA NUEVA PRESIDENTA DEL COEM

Tras la proclamacion realizada
por la Junta Electoral de las Elec-
ciones al llustre Colegio Oficial de
Odontdlogos y Estomatdlogos de
la | Region (COEM), con fecha 6 de
septiembre de 2023, se ha proce-
dido al nombramiento y toma de
posesion de los nuevos cargos de
la nueva Junta de Gobiernoy Jun-
tas Provinciales y se ha producido
el traspaso de poderes.

El acto institucional de toma de
posesion tendrd lugar el préoximo
jueves 5 de octubre en la sede co-
legial. Los nuevos 6rganos de go-
bierno quedan compuestos de la
siguiente manera:

Junta de Gobierno

Presidenta: Marisol Ucha Domingo.
Vicepresidenta: Alejandra Ofelia Liorente de la Morena.
Secretaria General: Estefania Moreno Sinovas.
Vicesecretaria General: Judith Abad Iglesias.
Tesorero: José Luis Alonso Berrojo.

Contadora: Laura Ceballos Garcia.

Vocal: Marta Bruna del Cojo.

Vocal: Marta Pérez Torices.

Vocal: Carlos Manuel Cobo Véazquez.

Vocal: Maria Fe Riolobos Gonzdlez.

Vocal: Angel Herrera Martin.

Vocal: Tomds Herndn Pérez de la Ossa.

Vocal Supernumeraria: Mar Nebot Lopez.

Vocal Supernumerario: Borja Diaz Oliver.

Vocal Supernumeraria: Paula Paredes Alcantara.
Suplente: Antonio Montero Martinez.

Suplente: Ramén Soto-Yarritu Quintana.

Junta Provincial de Avila

Presidente: Luis Alfonso Solera Aguado.
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Secretario: Ramén Lorenzo Vignau.
Tesorero: Francisco Javier Pérez Antona.
Junta Provincial de Ciudad Real
Presidente: Tomds Ortego Vidal.
Secretaria: Maria Teresa Pérez Pizarro.
Tesorera: Maria Cristina Serrano Sdnchez-Rey.
Vocal: Delia Linares Gancedo.

Junta Provincial de Cuenca

Presidente: Juan Angel Martinez Ruipérez.
Secretaria: Maria Gil Gil.

Tesorero: Rodrigo Carrasco Valiente.
Junta Provincial de Guadalajara
Presidente: Pablo Santiago San Nicolds.
Secretaria: Oscar Garcés Rodrigo.
Tesorera: Laura Gil Martinez.

Junta Provincial de Toledo

Presidente: Prometeo Aguirrebefia OImos.
Secretario: Carlos Ruiz Merello.

Tesorero: Abelardo Minguez Merlos.
Vocal: Jorge Sdnchez Aguado. e

POLICIAS Y PROFESORES SE FORMAN

EN SANTANDER PARA APRENDER A CON-
SERVAR PIEZAS DENTALES DANADAS POR
ACCIDENTES O SITUACIONES VIOLENTAS

El Colegio Oficial de Odontélogos de Cantabria ce-
lebré el pasado 9 de junio un curso para informar
sobre qué hacer para conservar los dientes después
de haber recibido un traumatismo en la boca.

La Jornada de Puertas Abiertas de Traumatologia
Dental 2023 estuvo orientada a profesionales de
dmbitos como la docencia o la policia o cualquier
persona susceptible de tener que hacer frente a
traumatismos dentales derivados de accidentes o
situaciones violentas.

Se estima que el 50% de los menores de 16 afios sufre
algdn traumatismo dental y que el 80% de los dientes
que salen de la boca se pueden reimplantar si se
siguen los protocolos adecuados.

Cuando la fractura no es complicada, el protoco-
lo recomienda encontrar el fragmento del diente y
acudir inmediatamente a un dentista, ya que podria
ser pegado.

En caso de salida total de la boca de dientes, hay que
encontrar la pieza y sujetarla por la corong, evitando
tocar la raiz. Sila pieza estd sucia, hay que lavarla con

agua fria durante 10 segundos, volver a colocarla en
elhueco en el que se alojaba en la boca y morder un
parnuelo o gasa para mantener el diente en la posi-
cién original. Silos nervios impiden la colocacion de la
pieza en el alveolo, otra opcidn es depositar el diente
en un vaso con leche o con suero fisiolégico. Si no
existe esta posibilidad, se puede colocar la pieza en
la mejilla. El Gltimo paso tras llevar a cabo cualquiera
de las opciones anteriores seria buscar la atencion
de un endodoncista en menos de una hora.

El doctor Alberto Cabrera mostrd en la jornada como
ejecutar estos protocolos con modelos anatémicos. e

EL COLEGIO OFICIAL DE ODONTOLOGOS Y ESTOMATOLOGOS DE CANTABRIA PONE
EN MARCHA UN PROGRAMA ORIENTADO A FOMENTAR LA CONTINUIDAD DE LAS
CLINICAS DENTALES CUYOS TITULARES SE JUBILAN EN LOS PROXIMOS ANOS

Se estima que un nimero im-
portante de profesionales po-
drian cerrar sus clinicas en los
proximos arfios en Cantabria al
alcanzar la edad de jubilacion.
Por ello, el Colegio ha puesto en
marcha una férmula que pone
en contacto a colegiados inte-
resados en adquirir o traspasar.
El programa se estructura en
tres fases, en la primera se in-
forma a los profesionales inte-
resados en emprender de las
ofertas de clinicas en venta o
traspaso que se incorporan a

la cartera creada en el Colegio.
En paralelo, se ofreceré a los
interesados la participacion en
acciones formativas sobre em-
prendimiento.

La segunda de las fases pre-
vé la realizacién de un plan de
empresa y estudio de la viabi-
lidad de la clinica por la que el
emprendedor se ha interesado.
Para ello, el Colegio pone a su
disposicion un tutor experto.
Ademds, se ofrece informacién
sobre los trémites administra-
tivos y legales para el inicio de

la actividad, sobre las ayudas
para la constitucion y puesta en
marcha de la empresa y tam-
bién para la adquisicién de los
activos necesarios para iniciar
la actividad y sobre las opcio-
nes de financiacion disponibles.
En la tercera fase, una vez el
emprendedor estd al frente de
la gestion dela clinica, se apoya
al crecimiento empresarial me-
diante formacion y consultoria.
Los interesados pueden en-
contrar mas informacién en
clinicaabierta.resitua.com e
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Pontevedra y Ourense

“GESTION DENTAL INTEGRAL" SE
INCORPORA AL PROGRAMA

DE FORMACION MODULAR DEL COLEGIO
DE PONTEVEDRA Y OURENSE

El programa de formacién modular del Colegio Ofi-
cial de Dentistas de Pontevedra y Ourense enriquece
su oferta con un nuevo curso dedicado a “Gestion
dental integral”.

El programa de trabajo comenzard a desarrollarse
el 9 de febrero de 2024 y se prolongard hasta el 15 de

centran en aportar al dentista conocimiento teéri-
co y prdctico para la realizacién de aperturas ca-
merales, localizacién de conductos, realizacién de
retratamientos y desobturacion de conductos, asi
como introduccidn en el uso de ultrasonidos y del
microscopio operativo en endodoncia. Igualmente,
se adquirirdn los conocimientos y habilidades qui-
rargicas para la préctica de la cirugia periapical.

El curso “Estética en la rehabilitacion dental” comen-
zard el 20 de octubre y se prolongard hasta el 8 de
junio de 2024, totalizando 108 horas lectivas. Su di-
rectora es Iria Lépez Ferndindez.

Conocer los protocolos de los tratamientos mas rea-

A .I" -

Reunién con la secretaria general, Natalia Lobato Mosquera.

REUNION DEL CONSELLO GALEGO
Y LA CONSELLERIA DE SANIDAD

Una representacién del Consello Galego de Odon-
télogos integrada por José Maria Sudrez Quintanilla,
Maria NUfiez Otero y Adriana Sanz se ha entrevistado
en la Conselleria de Sanidad con la nueva secretaria
general, Natalia Lobato Mosquera, con el objetivo de
establecer un plan de actuacién para la Odontologia

publica y privada que serd de renovacién anual.

En el encuentro se abordaron temas relacionados
con la inspeccién sanitaria, la autorizacién y utiliza-
cién de la toxina botulinica en el bruxismo, la am-
pliacion de la oferta terapéutica publica, la progre-
siva integraciéon de unidades de Odontologia en los
hospitales publicos de Galicia y la instauraciéon de
las especialidades de la Odontologia.

Igualmente se revisaron los adelantos legislativos
con respecto al control de la publicidad sanitaria y
la titularidad de las consultas de Odontologia. e

CONSEJOS PARA UNA VUELTA AL COLE CON BUENA SALUD BUCODENTAL

junio. En total, serén cinco moé-
dulos que completardn 72 horas
lectivas a lo largo de las cuales
se tratardn temdaticas como
gestion de la clinica, fidelizacion,
gestidn de personas, trabajo en

El programa comenzard a
desarrollarse el 9 de febrero
de 2024 y se prolongard
hasta el 15 de junio

lizados en Odontologia Estética,
interiorizar los detalles de los di-
ferentes protocolos con ayuda
de las prdcticas preclinicas, asi
como incentivar la adquisicién
de un criterio propio sobre las

equipo, comunicacion, marca

distintas opciones e indicacio-

en la clinica dental...

La direccién del curso corresponde a Sonia Carras-
cal, Nacho Diez y Nacho Tomds, y la preinscripcion se
puede formalizar hasta el 13 de diciembre.

Esta nueva propuesta se une a las que ya estdn en
marcha, “Endodoncia y reconstruccion”y “Estéticaen
la rehabilitacién dental”. La primera se desarrollard
entre el 6 de octubre y el 25 de mayo de 2024. Sus
directores son Manuel M. Garcia Rielo, José Conde
Pais y José Ramén Garcia Iglesias. Sus objetivos se
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nes de tratamiento por medio
de la literatura son algunos de los objetivos esta-
blecidos en el programa.
Los interesados en estos cursos pueden formalizar su
preinscripcion a través del correo formacionmodu-
lar@colegiopontevedraourense.com o poniéndose
en contacto por correo certificado con la direccién
Augusto Garcia Sdnchez, 10. Pontevedra, 36003.
Las actividades se desarrollardn en el Aula de For-
macién “Profesor Jorge Lindner” de Pontevedra. e

Tras la época de vacaciones,
en la que se tiende a relajar los
hdbitos saludables y la rutina
de higiene bucodental diaria, es
importante recuperar las bue-
nas prdcticas, si se han aban-
donado, para empezar la épo-
ca escolar con una buena
salud bucodental. El Co-
legio Oficial de Dentistas
de Santa Cruz de Tenerife
recuerda alos adultos que
deben estar pendientes de
posibles hdbitos perjudi-
ciales que los mds peque-
nos pueden desarrollar en
los primeros dias de vuel-
ta al cole, como morder

I&pices y boligrafos, o sus pro-
pias ufias. Uno de los indicativos
de que los escolares estan vi-
viendo estos primeros dias con
cierto nerviosismo es apretar o
rillar los dientes por las noches.
Junto con el estrés, el miedo o

el aburrimiento pueden estar
detrds del habito de morder los
lédpices. La continua mordida
del material puede desgastar
el esmalte de las piezas den-
tales, sobre todo en el caso de
los mds pequerios, ya que sus
dientes estén en proce-
so de formacién y en los
casos mas graves, puede
derivar en deformacién
del paladar o cambio
de posicion de las piezas
dentales. De no corregirse
este habito, se aconseja
acudir a un especialista
para ayudar a abandonar
esta prdctica. e
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Baleares

SALVADOR GARCINUNO VAZQUEZ,
NUEVO GERENTE DEL CODB

El nuevo gerente del Colegio Oficial de Dentistas de
Baleares (CODB), Salvador Garcinufio Vazquez, pro-
viene del mundo de la industria dental en el que ha
trabajado desde 1989 en empresas como Izasa, Fria-
tecy, desde 2002, en Straumann.

Sociable, positivo, proactivo, con experiencia, habi-
lidad, sentido del humor y un extenso conocimien-
to sobre la Odontologia en Baleares, asi es el nuevo
gerente del Colegio Oficial de Dentistas de Baleares,
que se ha sumado al proyecto de hacer realidad una
considerable lista de nuevos retos para el CODB con
conocimientos, entusiasmo y energia.

“Conozco a la mayoria de los dentistas de aqui, sus
inquietudes, sus quejas, sus necesidades”, afirma.
Como punto de partida ha desarrollado, en colabo-
racion con la junta de gobierno del CODB, un pro-
grama de gobierno para los préximos cuatro anos.
“Quiero fomentar las relaciones con otros grupos de
profesionales con los que siempre he tenido una gran
relacion y forman parte de la familia, me refiero a
los técnicos de laboratorio, cirujanos maxilofaciales,

higienistas y auxiliares”, ha manifestado.

La receta electronica médica privada es, también,
una de las prioridades fijadas para estos cuatro anos
de legislatura. “Asimismo, existen reivindicaciones de
competencias para ampliar el espectro de trata-
mientos dentro de la clinica dental y hay que ponerse
con ello”, ha afirmado el nuevo gerente del Colegio
Oficial de Dentistas de Baleares. o

NUEVA JUNTA DE GOBIERNO DEL COLEGIO OFICIAL DE ODONTOLOGOS

Y ESTOMATOLOGOS DE LA RIOJA

El pasado 15 de junio, el Colegio Oficial de Odontdlo-
gos y Estomatdlogos de La Rioja presentd su nhueva
Junta de Gobierno compuesta por:

Presidente: Antonio Tamayo Paniego.
Vicepresidente: David Garcia Ferndndez.

Secretario general: Javier Pascual Irigoyen.
Tesorero: Pablo Santaolalla Calvo.

Vocalia primera: Regina Abad Yubero.
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Vocalia segunda: Beatriz Gutiérrez Orio.
Vocalia tercera: Fernando Gutiérrez Sada.
Vocalia cuarta: Oscar Lozano Andia.
Vocalia quinta: Elena de Luis Llaria.

Vocalia sexta: Laura Irizar Zabala.

Vocalia séptima: Eva Niso Abad.

Vocalia octava: Ignacio Terroba Laencina. e

R,
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EL CODES RETOMA SUPROGRAMA
DE FORMACION CONTINUADA TRAS
EL VERANO

Tras un merecido descanso estival, el Colegio Ofi-
cial de Odontélogos y Estomatdlogos de Asturias
(CODES) anuncia la reanudacién de su programa
de Formacién Continuada. La Comision Cientifica y
de Formacién Continuada ha trabajado arduamen-
te para ofrecer a los colegiados

o'Oclusiény funcion en rehabilitacion oral’,con el Dr.
Diego Soler, los dias 3y 4 de noviembre de 2023.

Ademds de estos cursos, el CODES presenta una emo-
cionante novedad en su oferta formativa. Por prime-
ra vez, se va a llevar a cabo un curso modular tedri-
co-prdctico que permitiré una aproximacién mucho
mads extensa y detallada al tema elegido, que en esta
ocasién es ‘Endodoncia clinicay restauraciéon del dien-
te endodonciado con sistema CAD-CAM'. La formacién
serdimpartida por el Dr. Francesc Abella. Este curso se
compone de tres médulos en los que se abordardn as-

pectos fundamentales, como el

asturianos y a otros profesio-
nales que puedan estar inte-
resados un programa de for-
macién de la maés alta calidad.

formacién estd marcado por

Este reinicio del programa
de formacion estd marcado

por una serie de atractivos
Este reinicio del programa de cursos

diagnéstico pulpo-periapical, la
utilizacién de la tomografia com-
puterizada de haz conico (CBCT),
los principios del aislamiento ab-
soluto, la instrumentacién rotato-
riay reciproca avanzada, la obtu-

una serie de atractivos cursos

que enriquecerdn el conocimiento y las habilidades

de los participantes. Los primeros cursos son los

siguientes:

e'Aplicaciones del dcido hialurénico para odonté-
logos’, con la Dra. Carmen Martin Carreras-Presas,
celebrado el 7 de octubre de 2023.

e'Relaciones endodoncia-ortodoncia en la préctica
clinica: Traumatologia dentoalveolar’, con los doc-
tores Borja Zabalegui Andonegui y Paula Zabalegui
Tabernero, los dias 27 y 28 de octubre de 2023.

racién con los nuevos selladores
biocerémicos y la restauracién del diente endodon-
ciado mediante la tecnologia CAD-CAM.
Las fechas para este curso modular son las siguientes:
e 1°Mbdulo: 19y 20 de enero de 2024.
e 2°Mdbdulo: 23y 24 de febrero de 2024.
e 3°Mbdulo: 22y 23 de marzo de 2024.
Los interesados en participar pueden encontrar in-
formacién sobre cada curso y acceder a los formu-
larios de inscripcién en la pagina web del Colegio:
www.codes.es o
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A PROPOSITO DE LA SUCESION DE DEUDAS TRIBUTARIAS POR

RESPONSABILIDAD SOLIDARIA DERIVADA DE LA CONTINUACION EN
LA ACTIVIDAD ECONOMICA DE LAS CLINICAS DENTALES PRIVADAS

Sibien es cierto que este su-
puesto de responsabilidad
solidaria de las obligaciones tribu-
tarias incardinado en el articulo
42.1° parrafo c) de la Ley General
Tributaria 58/2003 es genérico pa-
ra todo tipo de empresas y activi-
dades, como PONTER CLINIC, ofre-
ce servicios de asesoramiento ju-
ridico, fiscal y laboral a clinicas
dentales, hemos considerado per-
tinente traer a colacién una Sen-
tencia del Tribunal Supremo de la
Sala 39 de lo Contencioso-Admi-
nistrativo de fecha 23 de noviem-
bre de 2015 (Rec. 3578/2014).

Los hechos son los siguientes; en
marzo de 2009 ADESLAS DENTAL
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SA Y ADESLAS DENTAL ANDALUZA
SL, suscribieron con la entidad
CLINICAS DENTAL LINE un contra-
to de compraventa de 28 clinicas
dentales en total, englobando en
cada una de ellas las instalacio-
nes, equipos, cartera de clientes,
plantilla, proveedores, etcéterq,
lo que viene a ser <entidades de
negocio autbnomas>.

En la propia escritura se hacia
mencién expresa que “con el fin
de limitar la responsabilidad so-
lidaria tributaria solicitaban el
certificado de deudas a la Admi-
nistracion”. Exactamente fue con
anterioridad a la escritura (el 26
de febrero de 2009) cuando se

solicitaron los correspondientes
certificados de deudas con la
AEAT por cada una de las clinicas
dentales, y no fue hasta el 22 de
mayo de 2009 (una vez efectua-
da la transmisién de las mencio-
nadas clinicas) cuando la AEAT
emitio las certificaciones con las
relaciones de deudas tributarias
vigentes a la fecha de la expedi-
cién de estos.

Las sociedades adquirentes
(ADESLAS) agotaron la via Ad-
ministrativa ante el Tribunal Eco-
némico Administrativo Central
-TEAC-, quien en julio de 2012
desestimo su pretension de que-
dar excluidas de los efectos que

vierte el articulo 42.1°de la Ley Ge-
neral Tributaria (LGT) en cuanto a
la responsabilidad solidaria de la
deuda tributaria. Acto seguido,
interpusieron recurso contencio-
so-administrativo ante la Audien-
cia Nacional, cuya Seccién 79 de
la Sala de dicho orden jurisdiccio-
nal, quien de igual modo desesti-
mo el mismo y confirmé el posi-
cionamiento del TEAC en cuanto
a la responsabilidad solidaria
de las entidades adquirentes de
las clinicas respecto a la deuda
tributaria.

Por Gltimo, las adquirentes (ADES-
LAS) presentaron recurso de ca-
sacién ante el TS en noviembre
de 2014, cuya votacién y fallo de
la sentencia DESESTIMANDO el
mismo, se produjo en noviembre
de 2015.

El magistrado ponente en los
-Fundamentos de Derecho- con-
sideré como hechos acreditados
que, con la adquisicién de las 28
clinicas dentales, la entidad ADES-
LAS continud con la actividad de
la transmitente sucediendo a ésta
en la explotacién del negocio. Asi
mismo, el ponente asevera que
cuando ADESLAS adquirié las clini-
cas, la deudora principal CLINICAS
DENTAL LINE estaba inmersa en un
proceso de reestructuracion em-
presarial, lo cual indica que era
perfectamente conocedora de
la mala situaciéon econédmico-fi-
nancieraq, y pese a ello, optd por
continuar con la explotacion de
las clinicas. Puesto que la adquisi-
cidn de las clinicas llevaba consi-
go las instalaciones, el mobiliario,
los equipos, la subrogacion enlas
condiciones laborales de los tra-
bajadores, las carteras de clientes
con pedidos en curso, asi como la
relacion de proveedores, etcétera,
es decir, no se trataba de elemen-
tos aislados niramas funcionales

de actividad diferenciadas. Todos
estos datos demuestran una su-
cesién en la actividad incardina-
da en el parrafo c) del art 42. 1°
dela LGT.

Segun sefala la propia sentencia,
alegar que el material de trabajo
estaba deteriorado, obsoleto, in-
servible o que la deudora princi-
pal soportaba mayores deudas
de las admitidas, no es dbice pa-
ra impedir la sucesion a efectos
tributarios.

En resumidas cuentas, lo que vie-
ne aresaltar el Tribunal Supremo
através de la Sentencia es laim-
portancia que tiene el hacer las
cosas bien desde un inicio para
evitar situaciones econdémicas
perjudiciales para los obligados
tributarios.

Si la adquirente ADESLAS, en vez
de apresurarse tanto en la firma
de la escritura, hubiese detenido
la misma hasta el momento de
tener en su poder las certificacio-
nes de la Administracion Tributa-
ria se podria haber evitado el en-
contrarse inmersa posteriormen-
te como responsable solidario de
las deudas tributarias vigentes de
la entidad transmitente.

PUBLIRREPORTAJE

Estar bien asesorado en todo
momento es fundamental para
empresas y profesionales, y ca-
da dia mas en el dmbito fiscal
por medio del Compliance que
sirve de herramienta para que
los Administradores y Consejos
de Administracion adopten sus
estrategias corporativas en base
alas implicaciones tributarias que
puedan desencadenarse, es vital.

ADESLAS, de haber contado con
alguien que le hubiese “echado

el freno”, podria haberse replan-
teado su estrategia de absorcién,
enfocdndola desde otro punto ya
siendo conocedora de la respon-
sabilidad tributaria en la que in-
curriria, con el consiguiente aho-
rro de costes fiscales.

Por actuaciones de este tipo es ne-
cesario recalcar continuamente la
necesidad de las organizaciones
empresariales y demds entidades
de contar con profesionales en los
distintos dmbitos de conocimiento
econdmicoy juridico que les apor-
ten certeza y seguridad en el de-
sarrollo de su actividad. e

David Garcia Torrejon
Manager Fiscal PONTER CLINIC.
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CORDOBA ACOGE EL XX CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA

DE CIRUGIA BUCAL

Del 21-23 de septiembre se celebré en Cordoba el congreso nacional de la
Sociedad Espariola de Cirugia Bucal (SECIB), en el que se abordaron las
novedades cientificas y técnicas de cirugia bucal. Uno de los temas estre-
lla del congreso fue el diagndstico y abordaje quinirgico del cdancer oral.

Segt’m el Consejo General de
Dentistas de Espana, se diag-
nostican anualmente en Espana
8.200 casos de este tipo de can-
cer, a causa del cual mueren 1.500
personas. Esta alta mortalidad se
debe a que solo se detectan de
forma precoz el 25-30% de los ca-
sos. Con una deteccién temprana
se aumentaria la tasa de supervi-
vencia un 90%.

2

Aunque es frecuente en los hom-
bres, crece su incidencia en las
mujeres debido al tabaquis-
mo. Con respecto a la edad, a
pesar de ser un tumor cuya edad
media de aparicién estd por enci-
ma de los 50 afos, en los Gltimos
afnos ha aumentado el nUme-
ro de casos en pacientes de 40
y en menores de esa edad. Los
principales factores de riesgo son
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el consumo de tabaco y alcohol
(75%). Otras causas son la expo-
sicién prolongada al humo del
tabaco ajeno; la infeccién por el
virus del papiloma humano (VPH)
o por el de Epstein-Barr; una mala
higiene oral; una dieta deficiente
en frutas y verduras, y la exposi-
cidén a ciertos quimicos y sustan-
cias toxicas en el lugar de trabajo.
Se estima que hasta el 80% de
los nuevos casos de cdncer oral
podrian evitarse si se eliminara
el consumo de tabaco y se re-
dujera la ingesta de alcohol, de
tal forma que disminuiria el ries-
go hasta un 35% a los 1-4 anos
de dejar de fumar y un 80% a
los 20 afos. Asimismo, el consu-
mo adecuado de fruta y verdura
se ha asociado con un descenso
significativo del riesgo de desa-
rrollar cancer oral. El diagnéstico
precoz continla siendo una la-
bor esencial de los dentistas en
el manejo de los pacientes con
cdncer oral, ya que aumenta sig-
nificativamente las posibilidades
de curacién, evitando la necesi-
dad de tratamientos radicales y
mejorando la calidad de vida de
los pacientes. o

SECIB ENTREGA SUS PREMIOS CIENTIFICOS 2023

La Sociedad Espariola de Cirugia Bucal (SECIB) entrego sus Premios Cientificos 2023
en Cérdoba. El acto, celebrado en la sede del Colegio Oficial de Dentistas de Cérdoba
(Codecor), incluyé una jornada de actualizacién cientifica sobre cdncer impartida por
los doctores José Luis Gutiérrez y Guillermo Machuca.

c@ncer oral.

| trabajo reconocido este afo

como mejor articulo cientifico
publicado en la revista Medicina
Oral, Patologia Oral y Cirugia Bu-
cal ha sido “Comparison of two di-
fferent lingual flap advancement
techniques and vascular structure
identification: a human cadaver
study”, de los doctores Carlos No-
guera Mutlld, Bassel Traboulsi Garet,
Octavi Camps Font, Maria Cristina
Manzanares Céspedes, Rui Figuei-
redoy Eduard Valmaseda Castello.
El premio al mejor articulo de in-
vestigacion sobre cirugia bucal
publicado en revistas de impac-
to extranjeras ha sido para “Pre-
valence of periodontitis among
the patiens diagnosed with mar-
fan syndrome: a cross-sectio-
nal study comparing samples
of healthy patiens” (BioMed Re-
search International), firmado
por los doctores Cosimo Galletti,
Jorge Toledano Serrabona, Octavi
Camps Font, Gisela Teixido Tura,

Inmaculada Llobet Poal, Carles
Subird Pifarré, Luca Fiorillo y Cos-
me Gay Escoda.

Los doctores Gisela C. V. Camolesi,
José M. Somoza Martin, Maria D. Re-
boiras Lopez, Fabio Camacho Alon-
so, Andrés Blanco Carrién y Mario
Pérez Saydns han merecido el pre-
mio al mejor articulo de investiga-
cién sobre implantologia bucal en
revistas de impacto extranjeras,
por “Photobiomodulation in den-
tal implant stability and post-sur-
gical healing and inflalmmation. A

Arriba: El Dr. Gui-
llermo Machuca
Portillo, catedrati-
code la Facultad
de Odontologiade
la Universidad de
Sevilla.

Abajo: premiados
y Junta Directiva-
de SECIB.

randomised double-blind study”
(Clinical Oral Implants Reserch).

Por su parte, la alumna de la Univer-
sidad de Sevillg, Paula Hermida Ca-
brera, ha sido la ganadora del Pre-
mio SECIB Joven Fin de Grado 2023
por el trabajo “Regeneracion 6sea
espontdnea o guiada tras la enu-
cleacion de un quiste dentigero en
pacientes sin patologia sistémica”.
El presidente de SECIB, el Dr. Da-
niel Torres, destacd que el obje-
tivo dltimo de estos premios es
“promover y fomentar lineas de
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investigacion de calidad en el
campo de la cirugia bucal, asi
como contribuir a la difusién del
conocimiento”.

En este sentido, felicitd a todos los
autores de los trabajos premiados
por las “excelentes aportaciones
realizadas a través de la revis-
ta Medicina Oral, Patologia Oral
y Cirugia Bucal, BioMed Research
International y Clinical Oral Im-
plants Reserch”. A la vez, elogi6 la
labor realizada por Paula Hermida
y tuvo palabras de dnimo para los

egresados que, como ellg, se ini-
cian en la investigacion.

Como continuacién del acto de
entrega de premios, se desarrolld
la Jornada Cientifica de Investiga-
cién en Cirugia Bucal “Odontologia
y cancer”, en la que los ponentes
abordaron el tratamiento y manejo
odontolégico de los pacientes con
esta patologia.

El Dr. José Luis Gutiérrez Pérez, di-
rector de la GPC Atencion odonto-
I6gica al paciente con céncer oral,
ex presidente de SECIB, catedratico

de la Universidad de Sevilla y jefe
del Servicio de Cirugia Oral y Maxi-
lofacial del Hospital Virgen del Ro-
cio, se centrd en los pacientes con
cdancer de cabeza y cuello.

El Dr. Guillermo Machuca Porti-
llo, catedrdtico de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de
Sevillay director del Méster Univer-
sitario “Tratamiento Odontolégico
Integrado en Adultos y Pacientes
Especiales”, expuso el tratamiento
y manejo de pacientes afectados
por otro tipo de cdnceres. ®

LA UNIVERSIDAD SEVILLA, SEDE DEL CURSO SOBRE

LAS APLICACIONES DEL PRGF EN ATMB DE SECIB

La Sociedad Espanola de Cirugia Bucal (SECIB) celebré en la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Sevilla (US) un curso sobre apli-
cacién de plasma rico en factores de crecimiento (PRGF, por sus siglas
en inglés) en disfuncién craneomandibular.

El Dr. Eduardo Véazquez (izquierda) junto a
Daniel Torres, presidente de SECIB, y a Fernan-

do Mure, delegado de BTl en Sevilla.

ajornada se desarrollé en co-

laboracidn con BTl Biotechno-
logy Institute y despertd un gran
interés entre los profesionales,
que completaron el aforo nada
mds conocerse su fecha.
Impartido por el Dr. Eduardo Véz-
quez Delgado, doctor en Odon-
tologia y experto en disfuncién
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creaneomandibular y dolor oro-
facial, el programa se centrd en
las indicaciones y el protocolo de
empleo del PRGF en la ATM para
tratar de reducir la sintomatologia
y recuperar la funcionalidad.

El Dr. Vazquez expuso durante la
formacién teérica de la mafiana
los conceptos fundamentales y

fisiologicos de la ATM, las nuevas
modalidades de tratamiento de
determinadas patologias articu-
lares, las indicaciones del uso del
PRGF en la patologia de la ATM y
las claves para obtener un resul-
tado clinico 6ptimo.

Por la tarde, los asistentes pudieron
—tutorizados y asistidos por el Dr.
Eduardo Vazquez— pudieron realizar
los procedimientos de infiltracién de
PRGF en pacientes que presentaban
sintomatologia en la ATM.

De este modo, los inscritos en el
curso tuvieron la oportunidad de
seguir el protocolo de tratamiento
paso a paso, desde la extraccion
de sangre, hasta la infiltracion del
PRGF en la ATM.

Segun expreséd el presidente de
SECIB, el Dr. Daniel Torres, “este
tipo de acciones formativas so-
bre temas de interés clinicoy con
ponentes solventes son una he-
rramienta incuestionable para el
crecimiento de la profesidn”. En
este sentido, agradecid a BTI Bio-
technology Institute “su apuesta
por la investigacion y su contri-
bucién a la formacién de cali-
dad del dentista con inquietudes
quirdrgicas”. e

SEPES

RENDIRA HOMENAJE POR PRIMERA VEZ A TODOS LOS ASOCIADOS
CON MAS DE 25 ANOS DE ANTIGUEDAD EN LA SOCIEDAD

Los socios que hayan cumplido 25 arfios o mds de membresia en
SEPES, 296 en 2023, recibirdn en el transcurso del préoximo congreso
de Valencia un reconocimiento por su fidelidad a la sociedad.

Como declara Guillermo Pra-
dies, presidente de SEPES, “es
un honor para la junta directiva
poder hacer entrega, por primera
vez en la Sociedad, de este reco-
nocimiento como agradecimien-
to a estos asociados que durante
tantos afos han depositado en la
sociedad su confianza y carifo”.
SEPES cuenta con mds de 4.300
odontdlogos asociados de los

SEPES rendira @
homenaje por =
primera vez a todos T
las asaciodos con .
mas de 25 afios de ‘

antigledad en la

sochadad
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cuales casi 300 de ellos llevan
mds de 25 afos formando par-
te de la Sociedad de una forma
activa y teniendo a SEPES como
referente de formacidn, de pun-
to de encuentro entre amigos y
companieros y, por tanto, como
algo importante en sus vidas. Para
la Junta Directiva, este dato que
transmite un mensaje de fideli-
dad y compromiso por parte de
los asociados, supone una gran
satisfaccion, pero también una
responsabilidad por seguir apor-
tando al conjunto de los socios
motivos para considerar a SEPES
su sociedad de referencia. e

SEDO

CELEBRARA EN EL MES DE NOVIEMBRE EN MADRID SU 31 REUNION

DE INVIERNO

La 31 Reunién de Invierno de la Sociedad Espariola de Ortodoncia y
Ortopedia Dentofacial (SEdO) tendrd lugar los préximos 17 y 18 de
noviembre de 2023 en el Auditorio de la Facultad de Medicina de la

Universidad Complutense de Madrid.

quo la coordinacion de los doc-
tores Daniel Diez y Eduardo
Espinar, el tema central serdn las
‘Bases del manejo y planificaciéon
ortodéncica del paciente en ciru-
gia ortognatica’.

Como viene siendo habitual en
los diferentes eventos que orga-
niza a lo largo del afo la Sociedad
Espariola de Ortodonciay Ortope-
dia Dentofacial, en esta ocasion
también habrd un Pre-Congreso,
especialmente disefiado para los
ortodoncistas mds jévenes (SEAO
Joven), asi como un espacio para
que los estudiantes de Mdster y

formacion en Ortodoncia presen-
ten y compartan con sus colegas
sus casos de actividad clinica y de
investigacion.

Desde el Comité Organizador
contindan trabajando de forma
intensa para ofrecer el mejor pro-
grama cientifico y ya han desve-
lado los nombres de algunos de
los ponentes que compartirdn sus
conocimientos y experiencias du-
rante la 31 Reunion de Invierno de
la SEO. Asj, los asistentes podrén
aprender de reconocidos exper-
tos como los doctores Daniel Diez,
Germdn Vincent, Eduardo Espinar,

Arantxa Senosiain, Fernando de
la Iglesia, Raquel Guijarro, Andreu
Puigdollers, Jorge Guifales, Elena
Bonilla, Javier Prieto, Nuria Cluse-
llas y José Maria Barberd.
Quienes no quieran perderse es-
ta oportunidad de aprendizaje y
reencuentro con sus colegas or-
todoncistas pueden reservar su
plaza en la pdgina web de la So-
ciedad: www.sedo.es. Ademds, silo
hacen pronto se beneficiardn de
una tarifa reducida. e
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SEPA

MADRID ACOGE EL SEPA BONE REGENERATION GLOBAL SUMMIT

La capital de Esparia se convertird en punto de encuentro de los expertos mundiales en regenera-
cion éseaq, con la celebracion del Sepa Bone Regeneration Global Summit, que tendrd lugar del 19 al
21 de octubre de este ano y que se incorpora dentro de las actividades formativas de la Comunidad

de Regeneracion de SEPA.

S erd una oportunidad Unica pa-
ra que los asistentes, ya sea de
forma presencial o virtual, puedan
actualizar conocimientos y acce-
der alas técnicas y recursos mas
novedosos que estén surgiendo
en el Gmbito de la regeneraciéon
6sea. En el marco de este evento
se abordardn, entre otros temas,
los factores biolégicos que son
claves en la regeneracion 6sea y
el aumento 6seo por etapas.

El Simposio Global de Regene-
racion “Sepa Bone Regeneration
Global Summit -The meeting point
for experts in oral tissue regene-
ration-" tendré lugar en el Hotel
Riu de Madrid, bajo la direccién
y coordinacion de los doctores
Istvan Urban y Juan Blanco. Tal y
como destaca el experto espa-
fol, “se trata de un evento Unico
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en el mundo, donde se efectuard
una puesta al dia sobre regene-
racion 6sea y, dentro de esto, se
explicardn los principios biologi-
cos cuando utilizamos distintos
biomateriales, se aportarén co-
nocimientos actualizados sobre
técnicas regenerativas diferidas
en el maxilar y también se procu-
rard que los asistentes al evento
se familiaricen con las técnicas
mds recientes en zona posterior
mandibular”.

Entre las principales novedades
sobre regeneracién del tejido oral
que se dardn a conocer durante
esta cumbre internacional des-
tacan las orientaciones prdcticas
y recomendaciones que se ofre-
cerdn sobre la utilizacién de unos
biomateriales u otros dependien-
do de los casos, la presentaciéon

de experiencias innovadoras con
injertos personalizados e indivi-
dualizados segun el defecto 6seo
(regeneracion 3D), y se revisaran
las acciones de las membranas
mas alld de su cldsicamente co-
nocido efecto barrera.
Actualmente, se optan bdasica-
mente por dos tipos de técnicas
a la hora de conseguir regene-
racion, que son las que mas do-
cumentacidn cientifica acumu-
lan. Por un lado, la utilizacién de
la regeneracién 6sea guiada a
través de mecanismos barrera,
como son las membranas reab-
sorbibles y no reabsorbibles. Y, por
otro, el empleo de bloques 6seos o
bloques sustitutivos de hueso au-
télogo, como pueden ser los blo-
ques alogénicos. Estas diferentes
técnicas se revisaran en detalle
durante el Global Summit.

El simposio cuenta con un pro-
grama principal en el que inter-
vendrdn los lideres mundiales en
investigacion y aplicacioén clinica.
Se ha programado una interesan-
te exposicion de posteres, asi co-
mo se ha dispuesto una primera
jornada (pre-Summit) destinada
a talleres prdcticos y corpora-
te forum con la participaciéon de
las empresas mds punteras del
sector. Ademds, el 5 de octubre, a
partir de las 20:00 horas, se podrd
tener la primera toma de contacto
con las actividades cientificas en-
marcadas dentro del Sepa Bone
Regeneration Global Summit con
una sesion online de acceso gra-
tuito, donde Isabella Rocchietta

resumird el papel de la regenera-
cién de huesos y tejidos blandos
en el éxito a largo plazo y la esté-
tica de los implantes. Este webinar
eninglés (con traduccién al espa-
fiol disponible) requiere inscrip-
cién previa, no siendo indispensa-
ble estar registrado en la cumbre
para participar en esta actividad
(asi como sucede con en el resto
de actividades pre-Summit).
Entre los muchos alicientes que
ofrece este evento, promovido por
la Sociedad Espariola de Perio-
doncia y Osteointegracion (SEPA)
y que cuenta con el apoyo edu-
cacional del International Team
for Implantology (ITl), se contara
con la participacion de profesio-
nales investigadores y/o clinicos
del mdaximo nivel y de todas las
partes del mundo.

Uno de los platos fuertes de la cita
es la cirugia en directo que prota-
gonizard el Dr. Itsvan Urban des-
de Budapest, y que también po-
drd seguirse también online. Estd

planificada una cirugia en una de
las zonas que anatdmicamente
son mds complicadas. Se trata de
regeneracion 6sea vertical y hori-
zontal en la zona posterior mandi-
bular. Sin duda, como aclara el Dr.
Blanco, “vale la pena verlo, no solo
por su habilidad quirdrgica, sino
también por su capacidad didéc-
tica”. Y es que el Dr. Urban es uno
de los mejores clinicos mundiales
en el manejo de la zona posterior
mandibular, buscando la mejora
constante con una reconstruccion
en 3D. La técnica que utiliza es la
regeneracion 6sea guiada a tra-
vés de la utilizacion de membra-
nas no reabsorbibles.

Necesaria formacién continuada
A juicio del Dr. Juan Blanco, “un
encuentro de estas caracteris-
ticas es muy importante, ya que
en nuestra profesién la formacion
continua es esencial, y mds en
una disciplina donde la investiga-
ciény el desarrollo van tan répido.
No queda otra que actualizarse”;

por eso, invita a participar en es-
ta cita “a todos los interesados en
regeneracion ésea y en la tera-
péutica de implantes, estén o no
familiarizados con las técnicas
mds actuales”. Taly como recalca,
“adherirse a este tipo de iniciativas
aporta un valor afadido a la for-
macién profesional, algo de lo que
no podemos prescindir, porque
la ciencia evoluciona tan répido
que debes estar constantemente
aprendiendo”.

Segln concluye el co-coordina-
dor de la cumbre, “la Odontologia
moderna se fundamenta en el
desarrollo cientifico y clinico con-
seguido en estas Ultimas décadas
en la adhesion, osteointegraciony
regeneracion; son tres principios
biolégicos que han cambiado to-
talmente la Odontologia del siglo
XXI'y, por tanto, la regeneracion,
tanto 6sea como de tejidos blan-
dos, es fundamental en la labor
diaria de cualquier dentista en la
actualidad”. e
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SEOP

% r 24 JORNADAS DE ENCUENTRO PEDIATRIA
A rq ODONTOPEDIATRIA
El proximo 16 de diciembre se celebrardn las 24 Jornadas gratuitas

I 'I de encuentro pediatria/odontopediatria con temas de interés infantil
que comparten ambas especialidades. o

SEOP CUMPLE 50 ANOS

La Sociedad Espafiola de Odontopediatria (SEOP) cumple 50
afos y estd preparando un gran evento, tanto cientifico como
ladico, para celebrarlo con todos los honores el proximo 24 de
febrero de 2024. ¢

CURSO “LA IMPORTANCIA DEL PROTECTOR BUCAL
EN ODONTOPEDIATRIA”

Tras las exitosas ediciones anteriores, vuelve la formacién online en Odontopedia-
tria el sGbado 7 de octubre de parte de un gran ponente, el Dr. Francisco Guinot, con

un tema de gran interés en el paciente infantil en la préctica diaria de actividades
deportivas “La importancia del protector bucal en Odontopediatria”.
i

Inscripciones: www.odontologiapediatrica.com e

kad

SEOENE

EL XVI CONGRESO NACIONALY Il INTERNACIONAL DE SEOENE
TENDRA LUGAR EN OCTUBRE EN MURCIA

| comité organizador estd tra-

bajando coniilusién para ofre-
cer un espacio de intercambio
profesional Gtil y memorable para
todos, con el horizonte de seguir
avanzando en laimplementacion
o en la investigacioén, sobre la sa-
lud bucodental de los pacientes
denominados “fragiles”, medica-
mente comprometidos y/o perso-
nas con necesidades especiales.
La sede del congreso tendrd lugar
en el Hospital Universitario Morales
Meseguer, situado en el centro de
Murcia, y la cena de gala tendrd
lugar en el Real Casino de Murciag,
sitio emblemdético de la ciudad.
Informacioén e inscripciones:
www.seoene.es o

E1XVICongreso Nacional y III Internacional de la Sociedad Espariola
de Odontoestomatologia para Pacientes con Necesidades Especiales
(SEOENE) se celebrard en Murcia los dias 27 y 28 de octubre de 2023.
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SEMO

MAS DE 300 CONGRESISTAS SE REUNIERON EN EL CONGRESO
DE MEDICINA ORAL EN SANTIAGO DE COMPOSTELA

Del 25 al 27 de mayo de 2023 se celebré el Congreso de Medicina Oral en Santiago de Compos-
tela, suponiendo la XVII Reunion de la Sociedad Espaiola de Medicina Oral (SEMO) y la XVIII
Reunion de la Academia Iberoamericana de Patologia y Medicina Bucal (AIPMB).

Mds de 300 congresistas se reunieron y
pudieron escuchar a magnificos do-
centes sobre diferentes temas de Medicina
Oral, presentar sus trabajos cientificos y de
investigacion y disfrutar de la ciudad, prin-
cipio y final del Camino de Santiago, de sus
lugares y su gente. En la asamblea de SEMO
se eligié a la nueva Junta Directiva.

La Dra. Rocio Cerero Lapiedra, presidenta
saliente, hizo una revisiéon de todo lo reali-
zado en estos afos, agradeci6 el trabajo y
el esfuerzo de todos los miembros y sirvié
como despedida de su direccién dando
animo y felicitando a la nueva junta com-
puesta por:

Presidente: Andrés Blanco Carrién.
Vicepresidentes: Abel Garcia Garcia yAngel
Martinez-Sahugjillo Mérquez.

Secretaria: Aloa Pérez Gonzdlez.

. a Foto de los miembros de la nueva Junta Directiva de SEMO. De izquierda a
Tesorera: Eva M® Otero Rey" B derecha: Alba Pérez Gonzdlez (secretaria), Leticia M® Bagan Debon (vocal),
Vocales: Irene Lafuente Ibdnez de Mendozq, Maria Martin Garcia (vocal), Angel Martinez-Sahugqillo Marquez (vicepre-

Beatriz Gonzdlez Navarro, Leticia M® Bagdn sidente), Andrés Blanco Carrién (presidente), Abel Garcia Garcia (vicepre-
! sidente), Irene Lafuente Ibdfiez de Mendoza (vocal), Francisco José Gémez

Debon, Rosa M Lopez-Pintor Murioz, Francis- Garcia (vocal), Eva Otero Rey (tesorera) y Rosa M? Lépez-Pintor Mufioz
co José Gémez Garcia y Maria Martin Garcic.e  (vocal).
SEMDES

CELEBRO EL CURSO TEORICO-PRACTICO DE FORMACION EN MEDICINA
DENTAL DEL SUENO

Los pasados dias 28,29y 30 de septiembre de 2023 se
celebro el Curso Tebrico-Practico de Formacion en
Medicina Dental del Suerio que tiene como objetivo pro-
porcionar al odonto-estomatdlogo los conocimientos ransonan Medicina
necesarios para abordar la disciplina de Medicina Dental o el Dental del
del Suefio y tener las bases cientificas y clinicas para Suefio
empezar a practicarla de manera multidisciplinar. Este
curso estd avalado por SEMDeS con los 25 créditos/hora
exigidos en los requisitos para el Examen de Certificacion

FESMES de Experto en Medicina Dental del Suerio. e
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MARISOL UCHA

Presidenta del Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatélogos de la Primera Regién (COEM)

“Voy a trabajar en todo aquello que lleve a poner en valor esta profesion,

defender a los dentistas, proteger a los pacientes y dar mds y mejores servicios

| Colegio Oficial de Odont6-
E logos y Estomatdlogos dela

Primera Region (COEM) ha
renovado su Junta de Gobiernoy
ha designado a Marisol Ucha Do-
mingo, profesora-coordinadora
en el Grado de Odontologia en
la Universidad Alfonso X el Sabio,
como presidenta de la Junta de
Gobierno.

Ha sido elegida presidenta del
COEM, ¢qué supone para usted
este reconocimiento?

Para mi ha sido un honor que el Dr.
Antonio Montero haya confiado
en mi la candidatura continuista
del COEM. He encontrado mucho
apoyo por parte de muchos com-
pareros que han querido acom-
paiarme en este nuevo viaje que
ahora comienzo. Compareros
que integrardn la Junta de Go-
biernoy las diferentes comisiones
que compondrdn el nuevo COEM.

Para quien no la conozca, cuén-
tenos, ¢quién es Marisol Ucha?
éDonde ha desarrollado su labor
profesional durante estos afios?
Comencé en el COEM como vi-
cepresidenta durante la legis-
latura del Dr. Ramoén Soto-Yarri-
tu. Después, bajo la presidencia
del Dr. Antonio Montero, asumi
el cargo de directora de la Fun-
dacién COEM. Respeto a mi ejer-
cicio fuera del COEM, ha estado
fundamentalmente ligado a la
docencia universitaria.
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a los colegiados”

éCudles son sus objetivos y pro-
yectos para esta legislatura?

Voy a trabajar en todo aquello que
lleve a poner en valor esta profe-
sién, defender alos dentistas, pro-
teger a los pacientes y dar mésy
mejores servicios a los colegiados.

¢Quién va a acompanarla en la
Junta de Gobierno?

Cuento con un gran equipo de
mujeres y hombres que adnan ju-
ventud y experiencia. Como vice-
presidenta estard Alejandra Ofelia
Llorente de la Morena; como se-
cretaria general, Estefania Moreno
Sinovas; como vicesecretaria ge-
neral, Judith Abad Iglesias; como
tesorero, José Luis Alonso Berrojo;

como contadora, Laura Ceballos
Garciao; como vocales, Marta Bruna
del Cojo, Marta Pérez Torices, Car-
los Manuel Cobo Vazquez, Maria Fe
Riolobos Gonzdlez, Angel Herrera
Martin y Tomds Herndn Pérez de
la Ossq; finalmente, como vocales
supernumerarios, Mar Nebot Lopez,
Borja Diaz Oliver y Paula Paredes
Alcdntara. Ademads, los expresi-
dentes Antonio Montero Martinezy
Ramén Soto-Yarritu Quintana me
acompaniardn como suplentes.

¢Cudl es lalabor del COEM? ¢Qué
servicios presta alos colegiados?
El Colegio es la casa de todos los
colegiados y su objetivo es velar
por la profesidn y sus miembros,

Nueva Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatélogos de la Primera
Regi6n (COEM).

dotando a sus integrantes de las
herramientas necesarias para su
ejercicio como dentistas. El COEM
ofrece multiples servicios a sus
colegiados, desde asesoramiento
juridico y laboral, formacién conti-
nuada, seguros, acuerdos, benefi-
cios... Durante mi mandado se irdn
implementando y mejorando to-
do el abanico de ofertas.

éCudndo decidié que queria ser
dentista?

Hace 30 afios que presenté la
documentacién en la UCM y me
sorprendié que me admitieran,
porque habia plazas limitadas
para los que veniamos de Me-
dicina. Nunca pensé todo lo que
esta profesion me iba a permitir
aprender, colaborar y conocer a
tantos profesionales magnificos
y amigos entranables.

éAlgan dia imaginé ser la presi-
denta de su Colegio?

Pues nunca. Soy trabajadora,
exigente y comprometida, pero
no me han llamado mucho los
cargos. El camino me ha regala-
do esta oportunidad y solo pue-
do dar las gracias al privilegio
que supone representar a mis
companeros.

éQué es para usted lo mdas impor-
tante de su profesion?
Ponerla en valor. Ser un buen

“El1 COEM ofrece
multiples servicios a
sus colegiados, desde
asesoramiento juridico
y laboral, formacion
continuada, seguros,
acuerdos, beneficios,
etcétera”
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dentista es complicado, exi-
gente, requiere mucho esfuer-
zo, responsabilidad, formacién
y saber de todas las disciplinas
(ortodoncia, periodoncia, ciru-
gia, medicina oral...), aunque uno
se dedique a algo en concreto.
Considero que la boca es tan “vi-
tal” para la vida que ocuparse de

44-DENTISTAS

su salud debe ser una prioridad
para la poblacién y las institucio-
nes sanitarias.

éQué van a encontrar sus com-
pafieros en la figura de la nueva
presidenta del COEM?

Una comparniera, cercana y dagil
que quiere dar respuesta a las

“Soy trabajadora,
exigente y
comprometida, pero

no me han llamado
mucho los cargos. El
camino me ha regalado
esta oportunidad y solo
puedo dar las gracias al
privilegio que supone
representar a mis
comparieros”

principales necesidades de la
colegiacién y llevar el COEM a la
excelencia.

Su antecesor en el cargo, el doc-
tor Antonio Montero, ¢le ha dado
algin consejo?

Que siga siendo yo.

Conrespecto alaformacioén con-
tinuada, ¢qué préximos cursos
ofreceré el COEM?

Ya estamos cerrando el que serd
el préoximo curso formativo y se
estdn anunciado las principales
actividades para los meses de
septiembre y octubre. En la pagi-
na web del COEM nuestros cole-
giados pueden acceder a todo el
calendario, asi como ir inscribién-
dose alos mismos.

¢Como es la relacién del COEM
con el Consejo General de Den-
tistas y en qué pueden colaborar
ambas instituciones?

La relacién entre ambas institu-
ciones es fluida y asi espero siga
siendo. Establecer sinergias nos
beneficia a todos y en esa linea
trabajaremos. Durante estos afios
encontraremos mdltiples formas
de colaborar, no me cabe la me-
nor duda. e
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PEDRO CASILLAS ASCANIO

DENTISTAY ESCRITOR

Acaba de publicar “Los
MegaLépez. Bienvenidos

a América’, el primero de

los libros de una coleccién
juvenil que pretende sacarnos

muchas sonrisas.

edro creci6 curioseando por

la clinica de su padre, que

era médico estomatdlogo.
“Me llamaba mucho la atencién el
trato con el paciente y los innume-
rables instrumentos que se utiliza-
ban (muchos parecian juguetes en
miniatura). También me gustaba
estar al quite para descolgar el te-
Iéfono si alguien llamaba y no se
atendia la llamada, o abrir la puer-
ta para decir que pasaran ala sala
de espera. Aquellas curiosidades y
aprendizajes forjaron en mielamor
por una profesion en la que me
embarcaria unos anos después”,
recuerda el dentista.
Mientras intentaba ayudar y hacia
pequenas trastadas en la clinica
de su padre, Pedro siempre tenia
tiempo para emborronar con pa-
labras algun folio en aquellas inter-
minables tardes y fines de semana.
“Antes de que aparecieran los or-
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denadores, las redes sociales y los
moéviles, disponiamos de tiempo
para dary regalar. El aburrimiento
era una constante contra la que
habia que luchar y escribir me re-
sultaba muy eficaz para comba-
tirlo. Asi, a la edad de nueve anos,
recuerdo a mi madre sentada en
el sofa del salén sufriendo algunas
redacciones sobre accidentes de
cohetes y similares. El gusto por
la escritura me viene desde muy
pequeno, e incluso me hizo plan-
tearme estudiar algo relacionado

“Queria escribir un
libro juvenil que
transmitiera valores
tan importantes como
el de la familia”

con las letras, si bien el sentido
prdéctico de una profesion mds se-
gura, siendo mi padre dentista, ga-
né la batalla”, explica Pedro.

La idea de escribir el libro Los Me-
galépez. Bienvenidos a América
surgié un invierno hace un par
de afios. “Fue una tarde de sdba-
do que estaba aburrido en casa.
Como mis hijas que, por aquel
entonces tenian diez y doce arfos,
estaban estudiando, me propuse
escribirles algo que les hicierareir;
mi idea era que por un momento
se distrajeran de las obligaciones.
Y asi fue. Escribia un capitulo y se
lo llevaba corriendo para que me
dieran su veredicto. Cuando se lo
entregaba hacia que meiba, pero
en realidad me quedaba escon-
dido detrds de la puerta para es-
cuchar si se reian o ho. Me habia
convertido en un ladrdn de risas
y he de reconocer que no me fue
nada mal. Escribi los cinco prime-
ros capitulos y se rieron bastantes
veces. Después, con los meses,
fui madurando la historia. Queria
escribir un libro juvenil que trans-
mitiera valores tan importantes
como el de la familia, que hiciera
recapacitar a los jévenes sobre las
zonas desfavorecidas que hay en
Espana, y que les ayudara a creer
que los suefos se pueden hacer
realidad vengas de donde vengas.
Ademads, todo esto lo queria hacer
impregnado de humor; paramiel
humor es mégico porque tiene la
capacidad de alejarnos, aunque
solo sea por un instante, de los
problemas y de las preocupacio-
nes. Asi nacieron Los Megaloépez,
una comedia juvenil con valores”,
cuenta el escritor.

“El libro estd escrito en primera
persona por Hugo, el hijo media-

no de los Lopez. Se trata de un nifio
muy inteligente y observador que
nos cuenta la maravillosa aven-
tura en la que se ve envuelta su
familia. Ellos viven con muchas li-
mitaciones en Las Tres Mil Vivien-
das de Sevillg, el barrio que tiene la
renta per capita mds baja de Es-
pana, hasta que un dialesllegaun
burofax. En él les informan de que
su padre, Marc, es el hijo ilegitimo
de un multimillonario americano
que acaba de fallecer y que tie-
nen que viajar a Los Angeles para
presentarse a la lectura del testa-
mento. Y alld que se van, una fami-
lia que jamas ha cruzado el charco
y que no ha llegado mas allad de
Matalascanas, de pronto se ve en-
vuelta en un increible viaje que les
devolverd a Sevilla convertidos en
Los Megalépez”, explica.

Cuando acabb el manuscrito de
Los Megalépez, Pedro lo envi6é a
setenta editoriales. “pensé que
ninguna me iba a contestar. Fi-
nalmente, tres me respondieron
favorablemente y pude incluso
elegir la que me parecia que mas
iba a apostar por el libro: el sello
Volteletras, del Grupo de Comuni-
cacion Loyola, mis comparieros de
vidje en esta aventura de los que
solo puedo decir buenas palabras.
Todavia recuerdo la emocién del
dia que abri el correo de la primera
editorial aceptando la publicaciéon
de Los Megalépez: rompi a llorar”,
recuerda.

Una vez publicado el libro, ala pri-
mera persona d la que se lo regald
fue a su primo, el portero lker Ca-
sillas. “Desde que hablé con él del
proyecto me animé mucho y se
ofrecid a resefar el libro y a apo-
yarme en la presentacion. Cuando
jugaba al fatbol llevaba el nUmero
uno a la espalda, pero ahora que
se ha retirado lo sigue llevando”,
comenta Pedro.

La presentacién del libro, como
no podia ser de otra forma, se

La presentacion del libro se realizé en las instalaciones del Colegio Oficial de Dentistas de
Madrid (COEM).

realizé en las instalaciones del
Colegio Oficial de Dentistas de
Madrid (COEM), para la cual con-
t6 con el Dr. Jaime Jiménez como
moderador, Alvaro Casares como
representante de la editorial e ker
Casillas como padrino del acto.

Quienes deseen leer este divertido
libro, podrén encontrarlo en cual-
quier libreria de Espafia, Amazon,
Internet.., ademds, cuenta Pedro,
“en la consulta siempre tengo li-
bros a la venta. Es maravilloso
cuando me piden uno y se lo de-
dico a un paciente, como también
lo es cuando comparten contigo

lo que les ha parecido la historia.
De hecho, muchos pacientes me
sirven como inspiracién para mis
historias. Todos los pacientes son
personajes en potencia porque te
cuentan historias, anécdotas, pun-
tos de vista diferentes sobre las
cosas que nos pasan cada dia...”.
Puede que alguno de ellos se con-
vierta en su fuente de inspiracion
para su segundo libro, “Los Mega-
Lépez, estd concebido como una
coleccién y habré una segunda
parte que también pretenderd
arrancar alguna que otra sonrisa”,
finaliza Pedro. e
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LA AEMPS BUSCA LA COLABORACION DE DENTISTAS EN RELACION CON
LAS RESTRICCIONES EN EL USO DE ANTIBIOTICOS CONOCIDOS COMO
FLUOROQUINOLONAS

La Agencia Espafiola de Medica-

mentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), en colaboracion con la
Unidad de Coordinacién del Plan
Nacional frente a la Resistencia a
los Antibidticos, estd buscando la
cooperacidn de los dentistas en
relacién con las restricciones en el
uso de antibiéticos conocidos como
fluoroquinolonas.

Las fluoroquinolonas son antibiéti-
cos sintéticos que se comercializan
en Espafa bajo diversos nombres
(ciprofloxacino, delafloxacino, levo-
floxacino, moxifloxacino, norfloxaci-
no y ofloxacino) y que han sido so-
metidos a evaluaciones de seguri-
dad en los Ultimos afios, lo que ha
llevado a limitar sus indicaciones
terapéuticas.

En 2018, a nivel de la Unidn Euro-
pea, se llevd a cabo una revision de
los antibiéticos pertenecientes a
las quinolonas y fluoroquinolonas,
tanto para uso sistémico como in-
halado, con el objetivo de evaluar
los riesgos de reacciones adversas
graves, prolongadas en el tiempo 'y

potencialmente irreversibles que
afectan al sistema musculoes-
quelético y nervioso. Como resulta-
do de esta revision, se impusieron
restricciones significativas en el uso
de los medicamentos que contie-
nen fluoroquinolonas en 2019.

Recientemente, se ha llevado a cabo
el estudio “Impact of European Union
Label Changes for Fluoroquinolone
Containing Medicinal Products for
Systemic and Inhalation Use”, que
se basé en un andlisis de las tasas
de prescripcién de fluoroquinolonas
en seis bases de datos de salud en
Europa (Bélgico, Francia, Alemania,
Paises Bajos, Espafia y Reino Unido).

Los resultados de este estudio su-
gieren que las fluoroquinolonas po-
drian estar siendo utilizadas fuera
de las indicaciones autorizadas. A
la luz de estos resultados, la AEMPS
considera apropiado llevar a cabo
una encuesta relacionada con este
tema de seguridad para evaluar el
conocimiento y la comprensién de
los mensajes clave de seguridad
relacionados con las restriccio-
nes en el uso de fluoroquinolonas
de administracién sistémica o in-
halada entre los profesionales de
la salud que prescriben, dispen-
san o administran este grupo de
antibibticos. e

DESCUBREN UNA MOLECULA QUE, ANADIDA AL DENTIFRICO,
PODRIA HACER QUE NOS OLVIDEMOS DE LAS CARIES

Un equipo internacional de investigadores ha identificado una mo-
lécula natural que puede reducir las capas bacterianas responsa-
bles de la placay las caries en mas de un 90%. Esta molécula, dicen
sus creadores, se puede afiadir a dentifricos y enjuagues bucales
para hacerlos mas eficientes en su lucha contra la placa dental.

La molécula, llamada 3,3’ Diindolilmetano o DIM, ha demostrado
propiedades contra las biopeliculas dafinas y tiene la capaci-
dad de atenuar su efecto y virulencia. Los resultados de sus ex-
perimentos demuestran que puede reducir la formacioén de las
biopeliculas de Streptococcus mutans en un 92% y, por tanto, la

caries y la placa. @

y el desarrollo de
clinicas dentales privadas

-\
Puesta en marcha de tu clinica dental

—\
Asesoramiento juridico a las clinicas y sus socios

—\
Consultoria fiscal, laboral y mercantil

_\
Consultoria financiera y estratégica
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JESUS LOPEZ ESPINOSA

ATENCION BUCODENTAL
PARA LA POBLACION DE SENEGAL

WAW Senegal es una ONG creada en 2019 que ofrece asistencia

dental en las zonas mds vulnerables de este pais africano.

PROYECTO

OMBZRONKOTO

esUs Lopez Espinosa llegd a

la profesidn de dentista de

casualidad. A pesar de que
queria dedicarse a la mdsica, su
familia creia que siendo odont6-
logo “se vivia mds tranquilo”, co-
menta. Asi, influenciado por su
familia, Jesis comenz6 a estu-
diar Odontologia en la Universi-
dad Europea de Madrid mientras
continuaba a la vez con su ca-
rrera musical. Precisamente, fue
su gran pasioén, la masica, la que
le llevd a formar parte de la ONG
WAW Senegal.

50-DENTISTAS

“Me ofreci a ayudar con un con-
cierto benéfico a dos companeras
de la ONG a las que previaomente
habia conocido en Saharay enun
curso de cirugia en Nueva York,
Sara Pérez y Laura Martinez. Fue
entonces cuando me propusieron
formar parte activa de la asocia-
ciébn WAW Senegal y no pude decir
gue no”, recuerda JesUs.

De esta forma, JesGs comenzé a
acompanar a Sara y Laura a sus
vigjes a Senegal para ofrecer
atencién bucodental gratuita a
la poblacién mds necesitada. “En

nuestros viajes ofrecemos aten-
cién bucodental a la poblacién
de Koudioubé y Tomboronkoto,
curamos infecciones, eliminamos
quistes, tratamos dientes con sin-
tomatologia dolorosa, infecciosa,
etcétera, y hacemos parte restau-
radora, obturaciones, limpiezas, y
alguna endodoncia. Pero adn falta
mucha infraestructura para me-
jorar los tratamientos y el servicio,
aungue pPoco d POCO VAmos Con-
siguiendo mds cosas, ayudas, do-
naciones y nuestra propia aporta-
cién para, poco a poco, ir hacien-
do mdas. Mi ilusibn es montar una
clinica en la zona de Koudioubé y
seguir mejorando las instalacio-
nes en Tomboronkoto. Y luego ya
se verQ, pero la idea es continuar
sin limites”, cuenta el dentista.

Para alcanzar estos objetivos,
JesUs anima a sus compafieros
dentistas y a toda aquella perso-
na que lo desee a colaborar con
la asociacién. “Pueden ayudar ha-
ciendo desde aportaciones eco-
ndémicas para comprar material,

“Mi ilusién es montar
una clinica en la
zona de Koudioubé

y seguir mejorando
las instalaciones en
Tomboronkoto”

hasta venir a alguna comisién a
ayudar directamente, seas odon-
télogo o no. También aceptamos
donaciones de material, colabo-
raciones para eventos benéficos,
ayuda burocrdtica.. Creo que
podriamos conseguir muchas
cosas mds si tuviéramos las vias
adecuadas y nos ayudaran a nivel
econdmico, asi que, desde aqui,
si alguien quiere aconsejarnos o
ayudarnos, estd invitadisimo. Y lo
agradecemos de antemano”, afir-
ma Jesus.

A los dentistas les recomienda
probar la experiencia solidaria: “A
veces, al principio, da un poco de
respeto viajar a Africa, pero cuan-
do pierdes ese miedo, se convierte
en una experiencia Unica y todo
el mundo repite o tiene esa inten-
cién. Creo que lo mejor de ayudar

\
i

JesUs Lopez Espinosa con sus comparieros dentis— [© =«
1§ tas y algunos de los pacientes que atiendenensus |

| viajes a Senegal.

te lo quedas td mismo. Es, inclu-
SO, un acto egoista. La sensacion
de ser (til para los demds te ha-
ce crecer como serhumanoyala
vez es justo que, con la suerte que
hemos tenido de haber nacido
en un pais rico, entreguemos una
pequefa parte de nuestro tiem-
po a los demds. Si pensamos en
el tiempo que perdemos hacien-
do cosas indtiles... Si nos organi-
zamos, hay tiempo de sobra para
ayudar un poquito una vez al afo
o de vez en cuando. Es cuestion de
prioridades”, dice Jesus.

En la actualidad, la ONG WAW

COLABORA CON WAW SENEGAL:

WAW SENEGAL
ES44 2095 0536409119572902 Kutxabanc | wawsenegal@gmail.com

Senegal la componen cinco per-
sonas mds todos los voluntarios
que llegan y se quedan. “Poco a
poco la gente se estd subiendo al
carro solidario”, comenta Jesus.
“Es una actividad que engancha
a casi todo el mundo. Estoy seguro
de que cualquiera que haya ve-
nido con nosotros se ha sentido
parte de WAW Senegal. Actual-
mente, hay muchas personas que
se sienten parte de la ONG y es-
tamos todos en el mismo barco,
y esto es lo bonito, que esto es de
todos y que todos tenemos un ob-
jetivo comun”, afiade el dentista. e

MAS INFORMACION:
@waw _senegal
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Sackedad Eipaftols da Prdteik
Extomatoligica y Extitica

SEPES

Sociedad Espariola de Protesis
Estomatoldgica y Estética.
Del 12 al 14 de octubre.
Valencia.

www.sepes.org

— SOCIEDAD ESPAROLL

__- DE DDONTOLDGA
- ¥ ESTOMATOLOGIA

SEOE

Sociedad Espanola de
Odontologia y Estomatologia
10 de noviembre.

Valencia.

www.seeyo.org

- Asociacion
Iberoamericana
de Ortodoncia

AlIO

Asociacion Iberoamericana
de Ortodoncistas.

27y 28 de octubre.

Sevilla.
iberortodoncia.com

wOESP(

SESPO

Sociedad Espanola de
Epidemiologia y Salud Publica Oral.
10y 11 de noviembre.

Valencia.

sespo.es

@’7 9 SEOENE
Sooiisd Espaficis de Ddondnesiomaioingia
DR PR ool PgCesidacdos. oiDecabes

SEOENE

Sociedad Espanola de Odonto-
estomatologia para Pacientes
con Necesidades Especiales.
27 y 28 de octubre.

Murcia.

www.seoene.es

NOVIEMBRE

AEDE

AEDE

Asociacion Espariola

de Endodoncia.

Del 2 al 5 de noviembre.
Tenerife.
www.aede.info

SEMD:S

SEMDES

Sociedad Espanola de Medicina
Dental del Suefio.

Del 23 al 25 de noviembre.
Cérdoba.

www.semdes.es

Sei

Sociedad Espaiola de Implantes

SEI

Sociedad Espanola
Odontoestomatolégica
de Implantes.

24 y 25 de noviembre.
Tenerife.
www.sociedadsei.com
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EL MEJOR TACO DE ESPANA

Se llama Birria y ha logrado el premio
Mejor Taco de Esparfa en el primer Cam-
peonato de Tacos de Espana. Es crea-
cion del chef Andrés Sala, del restauran-
te mexicano Los Chamacos (Castellén)
y se compone de una tortilla de maiz azul
nixtamalizado rellena de cordero con
chile gudiillo, chile pasilla, chile ancho y
tomate, acompanado de cebollg, cilan-
tro, caldo de birria y salsa de encurtidos.
Esta delicia se puede degustar en los dos
locales de Los Chamacos en Castellon,
en las calles Rey Don Jaime y Carcaixent.
restaurante.covermanager.com e

OCIO

PUYDUFOU ¥

D Creado en Francia, Puy du Fou il

(Toledo) es una nueva genera- . CROFFLE, EL DULCE

e vt DE GOFRE Y

de grandiosos y conmovedores CROISSANT QUE
TRIUNFA EN MADRID

espectdculos en los que se re-

presentan momentos que pa-

saron a la Historia, héroes de le- La fusién entre el croissant y el go-

yenda e, incluso, anécdotas de fre, muy popular en Corea del Sur,

personajes de la vida cotidiana. ahora llega a Madrid de la mano

El parque temdtico ya ha sido Croffle Madrid. Esta nueva crea-
cion se trata de un croissant tos-
tado en una gofrera acompanado

galardonado con numerosos
premios en Europa y Estados

con diferentes rellenos y toppings.
@croffle.mad e

Unidos. puydufou.com e

ROCK CIRCUS

Vuelve un nuevo espectdculo de Rock Circus (Madrid) en el que los

El Hotel O Seméforo (Finisterre, A Corufia) es un deli- Las increibles vistas y puestas de sol compiten con grandes temas del rock se fusionan con el circo mas extremo, la danza
catessen hotel y restaurante con encanto que cuen- los dias de bravas tormentas y grandes oleaijes, dias y las artes visuales. Un total de 50 artistas, 10 bailarines y una increible
ta con cinco exclusivas habitaciones, un exquisito con niebla en los que suena con fuerza la sirena del banda de rock and roll de 18 mUsicos dardn vida a 40 temas musica-
restaurante, una coqueta cafeteria, unas terrazas faro, la vaca, que nos arrastra a tiempos pasados de les de icénicos grupos y artistas como Kiss, Metallica, Miguel Rios, Iron
con vistas infinitas y varias estancias y rincones grandes leyendas... Maiden, Guns N'Roses, AC/DC, Led Zeppelin, The Rolling Stones, Tequila,
exclusivos para que te pierdas en el fin del mundo. hotelsemaforodefisterra.com e Queen y David Bowie, entre otros. www.ifema.es/rock-circus e
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HENRY SCHEIN PUBLICA EL INFORME DE SOSTENIBILIDAD Y RESPONSABILIDAD SOCIAL
CORPORATIVA DE 2022 CON EL QUE DEMUESTRA EL COMPROMISO DE LA EMPRESA DE
CONTINUAR “OFRECIENDO SOLUCIONES PARA UN FUTURO MAS SALUDABLE”

Henry Schein ha publicado su infor-
me de 2022 sobre responsabilidad
social corporativa y sostenibilidad
(rRsC) titulado “Ofreciendo solucio-
nes para un futuro mas saludable”.
Como parte del trabajo de la em-
presa para mejorar la transparen-
cia, Henry Schein ha informado de
sus esfuerzos en materia de soste-
nibilidad en 2022 de acuerdo con el
Sustainability Accounting Standards
Boardy los Global Reporting Initiative
Standards. El informe de responsa-
bilidad social corporativa destaca
los esfuerzos de Henry Schein por
promover prdcticas empresariales
responsables y lograr un impacto
positivo en la sociedad.

“A lo largo de los mds de 90 arios
de historia de Henry Schein, hemos
mantenido nuestro compromiso
con nuestros clientes, socios pro-
veedores, inversores, miembros
del equipo Schein y la sociedad”,
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afirma Stanley M. Bergman, Chair-
man of the Board y Chief Executive
Officer de Henry Schein, Inc. “Guia-
dos por nuestra misién orientada
hacia un propoésito de mayor am-
bicién, continuamos operando co-
Mo una organizaciéon socialmente

responsable y sostenible que busca
seguir ofreciendo soluciones para
un futuro mas saludable. El informe
de este anio refleja estos compro-
misos y esperamos continuar de-
sarrollando esta actividad en los
préximos afos”, agrega. e

UN MICROMOTOR ELECTRICO ESPECIAL

El fabricante de dispositivos médicos austriaco
W&H ha presentado una serie de videos que mues-
tran de forma clara las soluciones que ofrecen
productos como sus motores eléctricos, sus tur-
binas, algunas de las cuales vienen con luz LED

funcionalidad y precio. Se trata de un dispositivo
que tiene un control de velocidad para cada apli-
cacion clinica, viene con un sistema de irrigacion
integrado y se puede acoplar a una variedad de

instrumental, como pieza de alta velocidad, pie-

independiente incorporada, sus piezas 8, Zarecta o contra-angulo.

de mano y autoclaves. Y también las
ventajas de dos productos estrella
de la compania, como son el mo-

tor para cirugia e implantologia
oralImplantmed Plus y el sistema
Piezomed Médulo, que combina

en un solo equipo un motor de
implantes y un sistema de cirugia
piezoeléctrica.

El micromotor eléctrico ha obtenido
gran acogida en América Latina por su i
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El dispositivo presenta también tecno-
logia de luz LED que ilumina el area
de tratamiento sin crear sombras
que dificulten la visibilidad del
odontélogo.
De hecho, la alta potencia cons-
tante de este micromotor es una
de las grandes ventajas tecnol6-
gicas que ofrece, ya que optimiza
los tiempos de tratamiento y resulta
en la satisfaccion del paciente. o
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Obtendras informacién sobre todas las
noticias, cursos de formacion, campafiasy

publicaciones del Consejo General de Dentistas.

www.consejodentistas.es
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SCAN TRANSFER: UN ELEMENTO DE MEJORA EN EL FLUJO

DIGITALEN TRATAMIENTOS DE ARCADA COMPLETA

Scan Transfer es una innovadora
solucidn que promete revolucionar
los tratamientos de arcada com-
pletaen el Gmbito de la Odontologia
digital. Con su enfoque en mejorar
el ajuste pasivo, Scan Transfer se
presenta como un pilar fundamen-
tal en el arsenal de herramientas de
los profesionales de la Odontologia.
Los tratamientos de arcada com-
pleta son conocidos por ser de-
safiantes, exigiendo una precision
milimétrica en cada etapa del pro-
ceso. Scan Transfer se encarga de
enfrentar este desafio, ofreciendo
una guia precisa para el escanea-
do, al mismo tiempo que reduce la
distorsién y mejora la consistencia
y repetibilidad del procedimiento.

Uno de los aspectos mds desta-
cados de Scan Transfer radica en
su disefio y geometrig, los cuales
permiten la ferulizaciéon, aseguran-
do una alineacién precisa durante
el escaneado. Esta caracteristica,
a su vez, conduce a mejorar al tan
ansiado ajuste pasivo en los casos
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clinicos de mayor complejidad.
Scan Transfer se convierte en un
aliado imprescindible para los den-
tistas que buscan abordar con éxito
casos clinicos altamente exigentes.
Este pilar no solo mejora la precision,
sino que también optimiza el flujo de
trabajo digital en tratamientos de
arcada completa.

La innovacién ha sido una piedra
angular para IPD Dental Group, y el

$

desarrollo de productos avanza-
dos originales como Scan Transfer
refleja este compromiso. Diseflado
especificamente para escaneo in-
traoral, Scan Transfer ofrece a los
dentistas un protocolo confiable
y preciso para restauraciones de
arcadas completas. Estos avances
tecnolégicos han posicionado a IPD
enla vanguardia de la Odontologia
digital.

Para obtener mds informacion
sobre Scan Transfer:
info@ipd2004.com
www.ipd2004.com
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Express

odos tus envios
mas rapidos que nunca

51,24€

+IVA

10 envios de hasta 2 kg cada
uno con embajale incluido.

Con la confianza de: BENTISTAS =

DE DENTISTAS Fundaciéon Dental

DE ESPANA

Espafiola

91 66058 50 dental@correosexpress.com




GESDEN ONE

Una cuota Unica con todo incluido

UNA SOLUCION PARA CADA TIPO DE CLINICA
;CUAL ES LA TUYA?
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GESDEN GESDEN GESDEN
EASY PROFESIONAL MULTICLINICA

Hasta 3 usuarios Usuarios ilimitados Mas de una clinica

50€/mes 75€/mes 100€/mes

Todas las soluciones incluyen: Uso del software + mantenimiento.

Disfruta de todas sus ventajas desde el primer dia

* Multidispositivo/Multiplataforma * Maximo nivel de seguridad

* Multidioma ° Escritorio de trabajo personalizable
* Interface sencilla e intuitiva * Agenda inteligente

 Solucién escalable * Integracion clinica - laboratorio

« CRM y gestion digital del paciente » Alta velocidad

El software web mas completo y avanzado o
para la gestion de la clinica dental 5
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Alojado en el cloud de k
EaHENRY SCHEIN®
H infomed
Para cualquier consulta, pongase en contacto con nosotros: Oferta valida hasta el 31 de octubre de 2023
&4 comercial@grupoinfomed.es %93 41443 40 (%673 70 96 29 Consulta el precio de ALTA

. Usuario adicional 10€/mes
www.grupoinfomed.es Los precios no incluyen IVA/IGIC
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