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Editorial 

CUIDAR NUESTRA SALUD MENTAL 
ES CUIDAR DE NUESTRA VIDA

T ras las trágicas consecuencias físicas, sociales y económicas de la 
pandemia de la Covid-9, el estado físico y mental de numerosos profe-

sionales sanitarios ha empeorado y, con ello, las condiciones emocionales 
con las que todos los días deben afrontar el desempeño de su trabajo.
Los profesionales de la Odontología de nuestro País no hemos sido una excep-
ción y las cifras de depresión, ansiedad, estrés y suicidio se han incrementado 
en un 1,67% en relación a otras profesiones sanitarias similares.
No existe una sola causa que pueda jus-
tificar este incremento de los trastornos 
emocionales en nuestra profesión, pero, 
entre ellas, podríamos destacar nues-
tro secular confinamiento, aislamiento 
y soledad, la excesiva presión que nos 
imponemos para cumplir las, a veces, 
desproporcionadas exigencias de nues-
tros pacientes, la adaptación continua a 
nuevas técnicas y equipamientos, las des-
bordantes exigencias de las inspecciones 
y requisitos sanitarios y, lo que es más importante, tener que interaccionar 
desde un punto de vista emocional con unos pacientes que descargan parte 
de sus frustraciones, decepciones y ansiedades en el entorno profesional del 
dentista.
Hoy gracias a la biometría -ciencia que analiza la interacción entre las ca-
racterísticas físicas y el comportamiento- sabemos que los dentistas pueden 
sufrir síndrome de burnout o agotamiento físico al finalizar su jornada laboral, 
solo con la repercusión cerebral que provocan las expresiones faciales de 
miedo, angustia y tensión que, a veces, muestran sus pacientes durante la 
consulta.
Por todo ello, creemos que es muy oportuna y eficaz la iniciativa que los 
Consejos Generales de Odontólogos, Médicos, Farmacéuticos y Veterinarios 
han puesto en marcha recientemente con el propósito de diseñar progra-

mas específicos para la pre-
vención y cuidado de la salud 
mental de estos sanitaros,  cuyo 
objetivo final no es otro que la 
detección precoz de la ansie-
dad, la depresión y el estrés 
crónico como único medio de 
mejorar paralelamente nuestra 
calidad de vida y la de nuestros 
pacientes. 

Dr. José María Suárez Quintanilla
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En los dentistas, las 
cifras de depresión, 
ansiedad, estrés y 
suicidio se han incre-
mentado en un 1,67%
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Las personas con periodontitis pueden tener el doble de 
riesgo de desarrollar deterioro cognitivo, lo que convierte  
al dentista en un profesional esencial a la hora de advertir  
la aparición de esta enfermedad neurológica.
R. RODRÍGUEZ

La evidencia científica 
ha demostrado que el 
inicio del Alzheimer 
está íntimamente ligado 
al desarrollo de la 
enfermedad periodontal

Las estadísticas no dejan lu-
gar a dudas. Actualmente, 
más de 800.000 españoles 

sufren Alzheimer, según datos de 
la Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN), convirtiéndose así en 
la principal causa de demencia y 
alzándose como la enfermedad 
que mayor discapacidad genera 
en personas mayores en nuestro 
país. Por ello, no es de extrañar 
que este tipo de deterioro cog-
nitivo se haya convertido en uno 
de los problemas de salud más 
acuciantes de nuestra época, tal 
y como se puso de manifiesto el 
pasado 21 de septiembre con mo-
tivo del Día Mundial del Alzheimer. 
En este escenario, la salud bucoden-
tal cobra un papel determinante,  

SALUD BUCODENTAL, 
UN FACTOR FUNDAMENTAL ANTE 
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Neurología (SEN): “Existen estudios 
epidemiológicos en los que se ha 
observado que aquellos partici-
pantes con periodontitis tienen 
un riesgo de, aproximadamente, 
el doble de padecer enfermedad 
de Alzheimer en el futuro compa-
rados con aquellos sujetos con un 
buen estado periodontal”.

PERIODONTITIS, UN MAL MUY 
COMÚN
La periodontitis es una enferme-
dad crónica inmunoinflamatoria 
de etiología multifactorial que se 
asocia a biopelículas de placa 
bacteriana disbiótica; se carac-
teriza por una destrucción pro-
gresiva de las estructuras de so-
porte del diente. En particular, esta 
patología cursa con inflamación 
gingival, formación de bolsas pe-
riodontales y pérdida de inserción 
periodontal y de hueso alveolar de 
soporte. Si la periodontitis no se 

ya que la evidencia científica ha 
demostrado que el inicio del Al-
zheimer está íntimamente ligado 
al desarrollo de la enfermedad 
periodontal, acelerando también 
su evolución, lo que obliga tanto 
a los pacientes como a los pro-
fesionales a poner el foco en la 
salud dental cuando se sospecha 
o se diagnostica un nuevo caso 
de este tipo de demencia. 
Y es que la suma de ambas pa-
tologías se presenta como una 
ecuación muy peligrosa para 
la salud, tal y como advierte el 
doctor Yago Leira, periodoncista 
y coordinador del Grupo de Tra-
bajo de la Sociedad Española de 
Periodoncia y Osteointegración 
(SEPA) y la Sociedad Española de 

UNA PREOCUPACIÓN ENTRE LOS ESPAÑOLES
La enfermedad de Alzheimer se sitúa como una de las principales preocupaciones de salud en 
nuestro país, hasta el punto de que tres de cada seis españoles reconoce estar preocupado por esta 
patología, a muy poca distancia del cáncer (68%) y por delante del ictus (57%) y del infarto (46%), 
según los datos de la segunda oleada de la encuesta titulada “Actitudes y percepciones de la po-
blación española sobre el Alzheimer”, elaborada por la Fundación Pasqual Maragall, con el apoyo 
del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, y publicada el pasado mes de septiembre con 
motivo del Día Mundial del Alzheimer. Los resultados también revelan que el Alzheimer es la primera 
preocupación de salud a partir de los 55 años, ya que el 79% de los encuestados lo considera el prin-
cipal problema al que se enfrentan las personas mayores, por delante incluso del cáncer.
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trata, puede dar lugar a la pérdida 
prematura de los dientes, lo que 
afectará tanto a la masticación 
como a la estética, generando un 
impacto negativo en la calidad de 
vida del paciente.
Esta patología resulta muy común, 
ya que tiene una alta prevalencia 
en la población adulta y aumen-
ta gradualmente con la edad. Los 
resultados del estudio Global Bur-
den of Disease han revelado que, 
actualmente, 1.100 millones de 
personas en el mundo padecen 
periodontitis avanzada, mientras 
que, en España, en el estudio epi-
demiológico más reciente, en el 
que participaron 5.130 adultos, se 
concluyó que alrededor del 38% 
presentaba bolsas periodontales 
profundas (característica princi-
pal de la periodontitis), superan-
do el 60% entre los mayores de 55 
años. “Según datos de la última 
encuesta de salud oral realizada 
por RCOE, un cuarto de la pobla-
ción española padece periodon-
titis. Esta estimación es mayor en 
la población envejecida, llegando 
a afectar al 70% de la misma. Por 
lo tanto, estamos ante una enfer-
medad altamente prevalente en 
nuestro país”, reconoce el doctor 
Leira.
Y cuando hablamos de salud, la 
periodontitis se transforma en una 
peligrosa compañera de viaje, 
ya que, según detalla el experto 
de SEPA, “en pacientes con pe-
riodontitis se produce el paso de 
bacterias y sus productos tóxicos, 
así como de mediadores infla-
matorios al torrente sanguíneo a 
través de los tejidos periodontales 
inflamados y ulcerados. Esto dará 
lugar a una respuesta inmunoin-
flamatoria aguda que, junto con 
las propias bacterias periodonta-
les que son capaces de colonizar 
otros órganos en el cuerpo huma-
no, serán responsables, en parte, 
de aumentar el riesgo de padecer 

patologías sistémicas como, por 
ejemplo, la enfermedad vascular 
aterosclerótica, diabetes, proble-
mas reumáticos, ciertos tipos de 
cánceres, así como promover la 
aparición de resultados adversos 
del embarazo”.

PERIODONTITIS Y DEMENCIA, UNA 
VINCULACIÓN DEMOSTRADA
Tal y como pone de manifiesto el 
informe publicado por SEPA-SEN, 
los resultados de un metaanáli-
sis de estudios epidemiológicos 
demostraron que los sujetos con 
periodontitis tienen 1,7 veces más 
riesgo de padecer demencia de 
tipo Alzheimer que los periodon-
talmente sanos. El riesgo aumen-
ta de manera significativa –hasta 
llegar a triplicarse– en los pacien-
tes que presentan formas más 
graves de periodontitis. De he-
cho, en numerosos estudios epi-
demiológicos se ha constatado 
que los resultados obtenidos por  

Los sujetos con 
periodontitis tienen 
1,7 veces más riesgo 
de padecer demencia 
de tipo Alzheimer

CONSEJOS PARA COMBATIR LA 
PERIODONTITIS DESDE LAS UNIDADES 
DE NEUROLOGÍA
EN TODOS LOS PACIENTES
● �Instar a todos los pacientes (o a sus cuidadores) a que incor-

poren el cepillado dental a sus hábitos de higiene diaria (al 
menos, dos veces al día con pasta dental fluorada, durante 
dos minutos cada cepillado).

● �Insistir a todos los pacientes en que deben someterse a revi-
siones dentales periódicas (al menos, una vez al año). 

EN PERSONAS CON SOSPECHA DE PERIODONTITIS
● �Instar a todos los pacientes con condiciones de riesgo o 

signos/síntomas de sospecha de periodontitis a someterse 
cuanto antes a una revisión dental. 

● �Indagar si existen condiciones de riesgo: 
- Tabaquismo. 
- Diabetes. 
- Neutropenia.
- Inmunodeficiencias (congénitas/adquiridas). 
- Medicación inmunosupresora. 

● �Preguntar y explorar signos/síntomas de sospecha: 
- Sangrado gingival (espontáneo o con el cepillado). 
- Encías dolorosas. 
- Encías de color blanquecino, enrojecidas o amoratadas. 
- Mal aliento (halitosis). 
- Movilidad dental. 
- Desplazamiento progresivo de los dientes. 
- Raíces dentarias expuestas. 

DIAGNÓSTICO CONFIRMADO DE PERIODONTITIS 
● �Instar a todos los pacientes con diagnóstico de periodontitis a 

someterse a tratamiento periodontal específico. 
● �Insistir en la necesidad de cumplir las instrucciones proporcio-

nadas por el dentista y de asistir a las revisiones periódicas.

individuos con periodontitis en 
diferentes pruebas neuropsico-
lógicas para la evaluación de la 
función cognitiva son peores que 
los alcanzados por personas sin 
este condicionante. 
En concreto, en la periodontitis se 
producen episodios recurrentes 
de bacteriemias y endotoxemias, 
así como un estado de inflama-
ción crónica de bajo grado. Todo 
ello contribuye de manera signi-
ficativa al desarrollo de procesos 
neurodegenerativos involucra-
dos en la disfunción cognitiva,  
particularmente los característicos 

de la enfermedad de Alzheimer, 
como astrogliosis, microgliosis, 
neuroinflamación y daño/muerte 
neuronal, así como la formación 
en el tejido cerebral de placas se-
niles de beta amiloide y de ovillos 
neurofibrilares que contienen la 
proteína tau hiperfosforilada. “Uno 
de los principales mecanismos fi-
siopatológicos que podría explicar 
la relación entre periodontitis y las 
demencias es la respuesta sisté-
mica inmunoinflamatoria cróni-
ca de bajo grado debido al paso 
a la circulación sanguínea tanto 
de bacterias periodontales y sus 
endotoxinas como de mediadores 
proinflamatorios (producidos lo-
calmente en la encía inflamada), 
los cuales contribuirían a proce-
sos causalmente involucrados en 
la neurodegeneración como son 
la neuroinflamación, astroglio-
sis y microgliosis, formación de 
placas seniles (por acúmulo de 
proteína beta amiloide) y ovillos  
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neurofibrilares (por hiperfosfori-
lación de proteína tau) y muerte 
neuronal”, explica el doctor Leira.
Así, en los últimos años se han ido 
acumulando crecientes eviden-
cias sobre esta vinculación entre 
salud periodontal y riego de desa-
rrollar enfermedad de Alzheimer. 
En 2019, por ejemplo, un estudio 
publicado en la revista científi-
ca Science Advances, realizado 
por un equipo de la Universidad 
de Louisville, en Estados Unidos, 
detectó un patógeno propio 
de las periodontitis crónicas, la  

Porphyromonas gingivalis, en el 
cerebro de pacientes con Alzhei-
mer. Se trata del patógeno pe-
riodontal más relevante, y el más 
frecuentemente asociado con 
periodontitis avanzadas. A través 
de sus toxinas, las gingipaínas, es 
capaz de reproducir los proce-
sos patofisiológicos asociados a 
la enfermedad de Alzheimer en 
diferentes modelos animales. Se 
ha sugerido que, posiblemente, 
la inflamación crónica manteni-
da durante muchos años como 
consecuencia de la periodontitis 
podría asociarse con el deterioro 
cognitivo.
Y así lo demuestra también una 
investigación reciente llevada a 

cabo en 150 participantes en la 
Facultad de Odontología de San-
tiago de Compostela (Galicia), 
en la que se encontraron indicios 
de que enfermedades inflamato-
rias como la periodontitis podrían 
contribuir al desarrollo y a la pro-
gresión de esta enfermedad neu-
rodegenerativa.
Ante esta suma de evidencia 
científica, la hipótesis que es-
tá sobre la mesa ahora es cla-
ra: “Actualmente, el estudio del  
microbioma oral y su relación 
con la enfermedad de Alzheimer 

está cogiendo fuerza. Con he-
rramientas genéticas y análisis 
moleculares disponibles para 
identificar bacterias individuales 

y sus productos metabólicos, es 
posible localizar y rastrear estas 
bacterias en diferentes tejidos 
periodontales para comprender 
qué células pueden afectar y qué 
vías de señalización metabólica 
pueden activar y así comprender 
mejor cómo la enfermedad de Al-
zheimer puede verse influenciada 
por el microbioma oral”, asegura 
el doctor Leira.

UNA RELACIÓN BIDIRECCIONAL
En diferentes estudios poblacio-
nales se ha sugerido que el riesgo 
de sufrir periodontitis en los suje-
tos que padecen demencia o que 
tienen deterioro cognitivo es ma-
yor que entre los cognitivamente 
sanos. Estos hallazgos se com-
plementan con los de un estudio 
transversal de base poblacional 
en el que se demostró que una 
buena función cognitiva repre-
senta un factor protector frente 
a la periodontitis, tal y como se 
recuerda en el informe publicado 
por SEPA-SEN. 
Hasta la fecha, no se ha publica-
do ningún estudio de intervención 
sobre el efecto del tratamiento 
periodontal en la prevención pri-
maria de la demencia. Sin em-
bargo, en numerosos estudios 
poblacionales se ha detectado 
una reducción significativa del 
riesgo de demencia tras la reali-
zación de diferentes intervencio-
nes de salud oral, como profilaxis 
dental profesional o tratamiento 
periodontal. Además, también se 
ha comprobado que las visitas 
rutinarias al dentista (≥1 veces/
año) constituyen un factor pro-
tector de padecer demencia en 
el futuro. Recientemente, en un 
estudio con un diseño cuasiexpe-
rimental, en el que se combinaron 
datos de pacientes con y sin pe-
riodontitis de dos bases de datos  
epidemiológicas distintas, se con-
firmó un efecto beneficioso del 

En estudios 
poblacionales 
se ha detectado 
una reducción del 
riesgo de demencia 
tras la realización 
de diferentes 
intervenciones 
de salud oral
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tratamiento periodontal sobre la 
atrofia cerebral característica de 
la enfermedad de Alzheimer. 
“Se han propuesto varios modelos 
para explicar la coexistencia de la 
neuroinflamación asociada a la 
enfermedad de Alzheimer con un 
riesgo para otras patologías infla-
matorias, incluida la periodontitis. 
Por ejemplo, los estudios de aso-
ciación de todo el genoma sugie-
ren que los genes de la inmunidad 
innata pueden ser factores de ries-
go y ayudan en el papel principal 
de las proteínas inflamatorias de la 
enfermedad de Alzheimer a través 
de la activación inapropiada del 
sistema del complemento. Las res-
puestas inmunes innatas y las cas-
cadas del complemento hiperacti-
vadas también están involucradas 
en el desarrollo de la periodontitis”, 
explica el doctor Leira. 
Pero no son las únicas razones, ya 
que, tal y como añade el experto 
de SEPA, “la desregulación de la 
respuesta inflamatoria debido a 

la inmunosenescencia también 
es un mecanismo plausible que 
vincula los procesos neuroinfla-
matorios y la periodontitis al redu-
cir la respuesta inmune inflama-
toria a los patógenos periodon-
tales. Por otro lado, los pacientes 
con enfermedad de Alzheimer tie-
nen menos destreza para realizar 
técnicas de higiene oral como el 
cepillado y la limpieza interdental. 
Es por ello que su control de placa 
casero puede verse afectado y, 
como consecuencia de ello, sufrir 
de manera más frecuente gingi-
vitis y periodontitis”.
De esta manera, sabiendo la re-
lación bidireccional que hay entre 
ambas patologías, Leira insiste en 

que “un correcto control de la in-
fección periodontal junto con un 
buen protocolo de cuidados de la 
higiene oral podría tener un efec-
to beneficioso en pacientes con 
demencia. En este sentido, sería 
recomendable que los pacien-
tes con enfermedad de Alzheimer 
utilizaran un cepillo eléctrico que 
les facilite la remoción de placa, 
así como productos coadyu-
vantes, por ejemplo, colutorios, 
antiplaca y antigingivitis. Habi-
tualmente, estas personas nece-
sitan ayuda para realizar dichos  
procedimientos”.

EL DENTISTA, UN PROFESIONAL 
CLAVE
Confirmada la vinculación que 
existe entre la presencia de pe-
riodontitis y el mayor riesgo de 
desarrollar un deterioro cogni-
tivo de tipo Alzheimer, parece 
evidente que el profesional de la 
Odontología se convierte en un 
agente determinante a la hora de  

El dentista tiene un 
papel clave en la 
promoción de la salud 
neurológica

detectar a tiempo esta enferme-
dad neurológica tan discapaci-
tante, lo que obliga al dentista a 
estar muy bien informado sobre 
esta patología y sus síntomas.
“A la clínica dental acude una 
parte de la población de manera 
regular. Es por ello que el dentista 
tiene un papel clave en la promo-
ción de la salud neurológica. Por 
un lado, desde la consulta dental 
se puede realizar un cribado de 
factores de riesgo científicamen-
te probados de la enfermedad de 
Alzheimer, tales como la hiperten-
sión y la diabetes. Además, se po-
drían llevar a cabo cuestionarios 
breves y rápidos para evaluar la 
función cognitiva de los pacien-
tes”, asegura el doctor Leira, quien 
hace hincapié en que “indepen-
dientemente de qué patología se 
vaya a cribar, el diagnóstico defi-
nitivo lo tendrá que hacer un mé-
dico especialista”. 

¿CÓMO TRATAR A UN PACIENTE 
CON ALZHÉIMER EN LA CONSULTA?
Una vez confirmado el diagnósti-
co, cuando el dentista se encuen-
tra en su consulta a un paciente 
con enfermedad de Alzheimer 
es importante saber actuar de 
manera adecuada, y esto se  
traduce en adaptarse a las  

necesidades de esa persona, co-
nociendo su historial y teniendo en 
cuenta sus limitaciones físicas o 
cognitivas en función de la etapa 
en la que se encuentre, estable-
ciendo un vínculo muy cercano 
con los cuidadores. “Realmente, 
no existe ningún protocolo espe-
cífico de actuación con este tipo 
de pacientes. Todo dependerá del 
estado cognitivo de esa persona, 
es decir, del estadio de la enfer-
medad en el que se encuentre. De 
forma general, es recomendable 
evitar procedimientos complejos 
y de larga duración”, recomienda 
el doctor Leira. 
En este sentido, tal y como detalla 
el experto, algunos consejos que 
se proporcionan en el documen-
to científico SEPA-SEN incluyen: 
“Informar al paciente y cuida-
dor sobre la importancia de una 
adecuada higiene dental y vigilar 
signos de infección o patología 
odontológica; tratar el dolor en 
todo paciente con deterioro cog-
nitivo y enfermedad odontológica, 
particularmente en aquellos en 
los que exista agitación, aunque 
el paciente no se queje expresa-
mente de dolor; evitar opiáceos en 
el tratamiento del dolor; evitar se-
dación en la medida de lo posible 
y, en caso de ser necesaria, utilizar 

la mínima dosis eficaz. Además, el 
grupo de trabajo SEPA-SEN con-
tinúa trabajando para desarrollar 
un protocolo para el manejo del 
paciente con demencia en el ga-
binete dental”, avanza el doctor 
Leira.
Por todo ello, parece evidente que 
la concienciación por parte del 
dentista se alza como un factor 
determinante para actuar con 
eficacia sobre la demencia. “Po-
co a poco se va conociendo más 
sobre la relación entre periodon-
titis y Alzheimer. Sin embargo, to-
davía queda mucho camino por 
andar. Creemos que el desarrollo 
del documento científico llevado 
a cabo por el grupo de trabajo 
SEPA-SEN es de vital importan-
cia para hacer llegar a todos los 
profesionales sanitarios la infor-
mación más relevante sobre este 
tema. Además, se están llevando 
a cabo campañas de divulgación 
con los medios para llegar a to-
da la población. Esto es de gran 
ayuda para que nuestros com-
pañeros sanitarios, así como los 
dentistas, conozcan esta relación 
y puedan actuar de inmediato en 
sus centros sanitarios y dentales”, 
reconoce el doctor Leira, quien 
destaca que, “actualmente, no 
existe ningún curso de formación 
sobre la relación entre salud oral 
y demencia, así como el manejo 
de este tipo de pacientes. Sin em-
bargo, desde el grupo de trabajo  
SEPA-SEN estamos trabajando 
en el desarrollo de un curso on-
line sobre este tema, además de 
charlas formativas para los pro-
fesionales interesados en esta 
materia”.
Así, el avance de la investigación 
científica, junto al trabajo coordi-
nado de dentistas y neurólogos, 
permite a los profesionales de la 
Medicina ser optimistas a la hora 
de atisbar el futuro del abordaje 
del Alzheimer. 
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E l presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas de España, 

Óscar Castro Reino, ha encabeza-
do la delegación española que ha 
viajado al Congreso Mundial or-
ganizado por la Federación Den-
tal Internacional (FDI) en Sídney 
(Australia), el evento que reúne a 
profesionales y expertos en Odon-
tología de todo el mundo.
La delegación española ha asistido 
a actos diseñados para fomentar 
el intercambio de conocimientos 
y experiencias entre los profesio-
nales de todo el mundo, “lo que ha 
supuesto una oportunidad para 
participar en debates, conferen-
cias y sesiones centradas en los 
avances más recientes de nuestra 
profesión y afianzar los contactos 
ya existentes, por ejemplo, con las 

delegaciones latinoamericanas”, 
declara el Dr. Castro. 
La delegación española ha estado 
presente en la reunión de la ERO (la 
sección europea de la FDI), donde 
ha solicitado el apoyo de todas las 
asociaciones dentales europeas 
para conseguir la creación de las 
especialidades odontológicas 
en España. Cabe recordar que,  

actualmente, España es el úni-
co país europeo que no tiene re-
conocidas las especialidades 
en Odontología, lo que supo-
ne un agravio comparativo de 
los dentistas españoles frente a 
sus homólogos europeos. “Con 
la creación de las especialida-
des estaríamos en igualdad de  
condiciones y, además, se ofrece-
ría a los pacientes una mejor cali-
dad asistencial”, recuerda Castro.
En cuanto a las múltiples conferen-
cias que se han ofrecido en este 
evento destaca la que ha impar-
tido el Prof. Mariano Sanz, uno de 
los ponentes más relevantes de 
esta edición del Congreso Mundial 
que, según el presidente del Con-
sejo General de Dentistas de Es-
paña, “ha reflejado el gran nivel de 

EL CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS SOLICITA EL APOYO DE LA ERO 
PARA IMPULSAR LA CREACIÓN DE LAS ESPECIALIDADES  
EN ODONTOLOGÍA

Actualmente, España 
es el único país 
europeo que no tiene 
reconocidas 
las especialidades  
en Odontología

Visita de la delegación española al Congreso Mundial organizado por la Federación Dental Internacional (FDI) en Sídney (Australia).

Óscar Castro y el presidente de la ERO, Eduardo Caballe.

Óscar Castro y el presidente electo de la FDI, Nikolai 
Sharkov.
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De izq. a dcha.: Jesús Aguilar, Tomás Cobo, Óscar Castro y Luis A. Calvo.

E l Consejo General de Médicos 
ha suscrito un protocolo de 

colaboración con los Consejos de 
Dentistas, Farmacia y Veterina-
ria para el apoyo e impulso en la 
creación, coordinación e imple-
mentación de un Programa de 
Atención Integral al Profesional 
Sanitario Enfermo, adaptado a las 
necesidades de cada profesión, 
en base a la experiencia y éxito del 
Programa de Atención Integral al 
Médico Enfermo (PAIME) desarro-
llado por los colegios de médicos 
desde hace 25 años.
Este protocolo tiene como objetivo 
promover el cuidado de la salud 
de los diferentes profesionales sa-
nitarios en base a la problemáti-
ca y circunstancias concretas de 
los miembros de cada profesión, 
para proporcionar la mejor res-
puesta en materia de promoción, 
prevención y cuidado de la salud.

Los profesionales sanitarios son 
un colectivo especialmente vul-
nerable en determinados ámbi-
tos de salud mental. Además, su 
bienestar físico y mental se ha 
visto especialmente afectado 
en la pandemia, con un enorme  

impacto en términos de salud 
mental que lejos de revertirse 
tras el fin oficial de la pandemia, 
perduran y en algunos casos se 
acentúan.
Por ello, desde las profesiones sa-
nitarias se trabajar para ampliar 
esta protección mediante una 
respuesta integral y profesional a 
quienes sostienen el Sistema Na-
cional de Salud.
Las iniciativas que se van a pro-
mover con el asesoramiento del 
Consejo General de Médicos pro-
mueven el acceso voluntario y 
la rehabilitación del profesional 
afectado con objetivos muy claros 
como ayudar a la detección de 
profesionales médicos con pro-
blemas o dificultades en materia 
de salud mental y/o adicciones; 
facilitar al profesional enfermo 
un Programa de Atención Espe-
cializada formado por una red de 

MÉDICOS, DENTISTAS, FARMACÉUTICOS Y VETERINARIOS CONTARÁN 
CON PROGRAMAS ESPECÍFICOS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD  
DE SUS COLEGIADOS

Este protocolo 
tiene como objetivo 
promover el cuidado 
de la salud de los 
diferentes profesionales 
sanitarios en base a 
las circunstancias 
concretas de los 
miembros de cada 
profesión

Finalizado el mandato 
de la Dra. Yshane Ben 
Yahya, se ha asistido 
a la toma de posesión 
del nuevo presidente de 
la Organización, el Dr. 
Gregory Chadwick 

la Odontología que se practica en 
nuestro país y su firme compromi-
so con la actualización constante, 
así como su voluntad de innovar y 
adquirir nuevos conocimientos y 
prácticas clínicas que se traduzcan 
en una mejor atención al paciente”. 

ELECCIÓN DEL NUEVO PRESIDENTE 
DE LA FDI

Durante las asambleas celebra-
das en el congreso ha tenido lugar 
el relevo de los diferentes cargos 
de la FDI. Finalizado el manda-
to de la Dra. Yshane Ben Yahya  

(Marruecos), se ha asistido a la 
toma de posesión del nuevo pre-
sidente de la Organización, el Dr. 
Gregory Chadwick (Estados Uni-
dos), para un mandato de 2 años. 
Estará asistido por el nuevo presi-
dente electo de la FDI, el Dr. Nikolai 
Sharkov (Bulgaria).
El Dr. Óscar Castro Reino, presi-
dente del Consejo General de 
Dentistas de España y líder la 
delegación española ha trans-
mitido sus mejores deseos al Dr. 
Chadwick para la compleja mi-
sión que tiene encomendada y le 
ha reiterado el apoyo de España 
a la FDI, miembro activo desde su  
fundación en 1900. “Estamos se-
guros de que su compromiso con 
la mejora continua de la profe-
sión lo convierten en una elección 
excelente para liderar la FDI en 
los próximos dos años. Tenemos 
plena confianza en su capacidad 
para continuar elevando los es-
tándares de la odontología a nivel 
global”, ha expresado el Dr. Castro 
refiriéndose al Dr. Chadwick.
Asimismo, ha querido elogiar la 
gran labor realizada por Dra. Ys-
hane Ben Yahya desde 2021, con 
la que el Consejo General de Den-
tistas de España ha colaborado en 
varias ocasiones y a la que nom-
bró Miembro de Honor de la ins-
titución el año pasado. “Su dedi-
cación, liderazgo y logros durante 
estos años son incuestionables”, 
ha afirmado. 

Óscar Castro y el presidente de la FDI, Greg Chadwick.

Miembros de las delegaciones.
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delicados manteniendo altos es-
tándares de calidad. Asimismo, es 
frecuente atender a pacientes que 
acuden a la consulta con miedo 
o ansiedad, lo que dificulta el tra-
tamiento. Estas situaciones ge-
neran altos niveles de estrés en el 
dentista, que pueden derivar en 
el síndrome burnout o en depre-
sión. Por tanto, formar parte de un 
programa específico de salud que 
facilite el acceso a terapeutas o 
psicólogos es fundamental para 
promover su bienestar general”.
El presidente del Consejo Gene-
ral de Colegios Farmacéuticos 
ha manifestado que “la pande-
mia tuvo repercusiones negati-
vas sobre la salud mental de un 
buen número de ciudadanos y 
también de los farmacéuticos 
que estuvieron sometidos a una 
gran presión asistencial”. Ade-
más, Jesús Aguilar ha destacado 
que “los farmacéuticos hemos  

estado siempre de guardia por 
nuestros pacientes, y en el caso 
de los comunitarios con la rela-
ción de acompañamiento a pa-
cientes ofreciendo un servicio 
sanitario esencial más allá de la 
atención farmacéutica, siendo 
fuente de certidumbre cuando 
todo eran dudas, tristeza, miedo y 

dolor. También en los hospitales 
con situaciones extremas y crí-
ticas, gestionando el manejo de 
los stocks y haciendo “malaba-
rismos”. Después de la pande-
mia es un buen momento para 
poner en marcha esta alianza, 
tomando la experiencia de los 
médicos para dar un paso más 
y, en coordinación con nuestros 
Consejos Autonómicos y Cole-
gios, articular soluciones para los  
farmacéuticos”.
Según ha señalado Luis Alber-
to Calvo, presidente del Consejo 
General de Colegios Veterinarios 
de España, esta profesión también 
se caracteriza “por situaciones 
de estrés, presión y soledad en su 
ejercicio diario, a veces en con-
diciones físicas muy duras, que 
terminan por afectar al veterina-
rio. Por ello, es una iniciativa muy 
interesante que nos podamos be-
neficiar del proyecto PAIME”. 

Tomás Cobo y Óscar Castro.

Los dentistas tienen 
que afrontar mucha 
presión en su 
práctica diaria, pues 
su trabajo implica 
realizar trabajos 
muy delicados 
manteniendo altos 
estándares de calidad

profesionales y recursos que tra-
ten su problemática, le ayuden a 
resolver su situación y pueda ser 
recuperado para el ejercicio de su 
profesión con todas las garantías 
para él y para la población objeto 
de su trabajo y, finalmente, garan-
tizar al sanitario enfermo en tra-
tamiento el anonimato, con total  
confidencialidad y secreto profe-
sional en la atención que reciba a 
través de dicho programa.
Los presidentes de los cuatro 
Consejos Generales, Tomás Co-
bo, Jesús Aguilar, Luis Alberto 
Calvo y Óscar Castro, impulsores 
de esta iniciativa, han puesto de 
relieve que un programa este tipo 
garantiza a los ciudadanos que 
sus profesionales les atienden en 
las mejores condiciones “porque, 
además de cuidar del profesio-
nal, de nuestros compañeros, 
cuidamos la salud de los ciuda-
danos. Esto es un claro ejemplo de  

responsabilidad social corporati-
va, de ética profesional y de com-
promiso con la sociedad”.
El Dr. Tomás Cobo ha enfatizado 
la solvencia y experiencia del PAI-
ME, un programa “marca España”, 
pionero en Europa, que duran-
te 25 años ha obtenido un 90%   
de éxito, “lo que significa que la 
profesión y los pacientes recupe-
ramos a nueve de cada 10 médicos 
que ingresan en este programa. El 
PAIME representa los valores, la so-

lidaridad, la vocación y el compro-
miso con los nuestros y con toda la 
sociedad, un compromiso que se 
materializa en hacer lo que me-
jor sabemos hacer: cuidar. Ahora 
con este paso, la profesión médi-
ca nos sentimos más orgullosos 
de colaborar en el cuidado no solo 
de nuestros compañeros, sino de 
otros sanitarios clave para el Sis-
tema Nacional de Salud”
Óscar Castro Reino, presidente 
del Consejo General de Dentistas 
de España, ha declarado que con 
este acuerdo “queremos recono-
cer y valorar la importancia de la 
salud mental en el bienestar de los 
profesionales sanitarios. En nues-
tro caso, los dentistas desempe-
ñan un papel fundamental en el 
cuidado de la salud bucodental 
de la población y, a menudo, tie-
nen que afrontar mucha presión 
en su práctica diaria, pues su tra-
bajo implica realizar trabajos muy 

De izq. a dcha.: Jesús Aguilar, Tomás Cobo, Raquel Martínez, M. Isabel Moya, Óscar Castro y Luis A. Calvo.

Los profesionales 
sanitarios son un 
colectivo especialmente 
vulnerable en 
determinados ámbitos 
de salud mental



Actividades del Consejo 

22-DENTISTAS  

E l cáncer de cabeza y cuello 
abarca una amplia gama de 

tumores malignos que se desa-
rrollan en varias zonas como la 
cavidad oral, la faringe, la laringe, 
los senos paranasales, la cavidad 
nasal y las glándulas salivales.
En España se diagnostican anual-
mente entre 12.000 y 14.000 casos 
de este tipo de cáncer. De ellos, 
8.200 son de cáncer oral y 1.500 
personas mueren por esta enfer-
medad cada año. “Esta alta mor-
talidad se debe a que solo se de-
tectan de forma precoz el 25-30% 
de los casos. Con una detección 
temprana se aumentaría la tasa 
de supervivencia un 90%”, explica 
el Dr. Óscar Castro, presidente del 
Consejo General de Dentistas de 
España. 
El cáncer de cabeza y cuello pue-
de estar provocado por diversas 
causas, pero los principales fac-
tores de riesgo son el consumo 
de tabaco y alcohol (75%). Otras 
causas son la exposición prolon-
gada al humo del tabaco ajeno, 
la infección por el virus del papi-
loma humano (VPH) o por el de 

Epstein-Barr, una mala higiene 
oral, una dieta deficiente en frutas 
y verduras, y la exposición a ciertos 
químicos y sustancias tóxicas en el 
lugar de trabajo.
El Dr. Castro insiste en la impor-
tancia de la prevención “evitando 
el consumo de tabaco y alcohol, 
manteniendo una buena higiene 
oral, vacunándose contra el VPH 
y acudiendo al dentista de forma 
periódica o siempre que se detec-
te alguna anomalía en la cavidad 
oral”.
Asimismo, recuerda que el den-
tista desempeña un papel crucial 
en la detección temprana y el tra-
tamiento del cáncer de cabeza y 
cuello: “Dado que muchas formas 
de este tipo de cáncer se originan 
en la boca, los dentistas estamos 
capacitados para reconocer los 
signos y síntomas iniciales de esta 
enfermedad y remitir al paciente al 
especialista correspondiente pa-
ra una evaluación más detallada 
y un diagnóstico preciso. En es-
te sentido, los dentistas debemos 
formar parte del equipo multidis-
ciplinar que trate al paciente para  

garantizar una atención bucodental 
adecuada antes, durante y después 
del tratamiento, para así mitigar sus 
posibles efectos secundarios”.
Por último, el Dr. Castro apoya y fe-
licita a la Asociación Española de 
pacientes de cáncer de cabeza y 
cuello (APC), presidida por Mª Je-
sús Romero Santos, por la labor que 
llevan a cabo, y por la cual el Con-
sejo de Dentistas les ha otorgado el 
Premio Juan José Suárez Gimeno 
al Fomento de la Salud Oral 2022. 
“A través de la educación, la con-
cienciación y la adopción de medi-
das preventivas, podemos trabajar 
juntos para reducir la incidencia del 
cáncer de cabeza y cuello, y mejo-
rar la calidad de vida de quienes se 
ven afectados por esta enferme-
dad. Para ello son necesarias una 
correcta información sanitaria a la 
población, la formación adecua-
da de los profesionales en materia 
de diagnóstico precoz y un Siste-
ma Nacional de Salud eficiente a 
la hora de dar respuesta ágil y rá-
pida a los pacientes”, concluye el 
presidente del Consejo General de 
Dentistas de España. 

ÓSCAR CASTRO REIVINDICA LA LABOR DEL DENTISTA  
EN EL TRATAMIENTO DEL CÁNCER DE CABEZA Y CUELLO
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Con el objetivo de ofrecer a la 
población general una infor-

mación clara y veraz sobre salud 
bucodental, el Consejo General de 
Dentistas y la Fundación Dental Es-
pañola (FDE) han elaborado una 
serie de vídeos educativos que se 
subirán a su canal de YouTube y a 
sus perfiles de redes sociales para 
que tengan la mayor difusión po-
sible. En esta primera entrega, la 
Organización Colegial de dentistas 
lanzará un total de 12 clips que se 
estrenarán periódicamente, a ra-
zón de un vídeo semanal.
“La idea es facilitar a los ciudada-
nos una serie de mensajes clave a 
modo de ‘píldoras’, basados en la 
evidencia científica y mantenien-
do el estilo y la coherencia de la 
sección de nuestra web Tu dentis-
ta responde”, explica el Dr. Óscar 
Castro, presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas de España. 
Los contenidos de estos vídeos han 

sido elaborados minuciosamente 
por un grupo de profesionales de la 
Odontología y están explicados por 
la Dra. María Núñez, vocal del Con-
sejo y presidenta del Colegio Oficial 
de Dentistas de Lugo. Cada uno de 
ellos tiene una duración aproxima-
da de dos minutos y abordan las 
siguientes cuestiones:

1. �¿Cada cuánto tiempo hay que ir 
al dentista?

2. �¿Cómo influye el embarazo en 
la salud oral?

3. �¿Por qué es importante cuidar 
los dientes de leche?

4. �¿Cómo se produce la caries?
5. �¿Cómo se producen las enfer-

medades periodontales?
6. �¿Qué importancia tienen el ta-

baco y el alcohol en la salud bu-
codental?

7. �¿Cómo debemos actuar ante la 
rotura de un diente?

8. �¿Por qué es importante reponer 

los dientes que se han perdido?
9. �¿Qué se debe hacer para man-

tener una buena salud buco-
dental?

10. �¿Qué alimentos son saludables 
y cuáles no en salud oral?

11. �¿Qué es la maloclusión? ¿Cuál 
es su importancia?

12. �Ortodoncia infantil 

“La salud bucodental es un tema 
de máxima importancia para 
todos, por eso nos parece fun-
damental que la sociedad tenga 
acceso a una información preci-
sa y fácil de comprender, alejada 
de los bulos y falsos mitos que se 
suelen ver en redes sociales. Asi-
mismo, recomendamos a los ciu-
dadanos seguir unas correctas 
pautas de higiene bucodental y 
acudir periódicamente al dentis-
ta o siempre que se note alguna 
anomalía en su cavidad oral”, con-
cluye el Dr. Castro. 

EL CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS Y LA FDE PREPARAN 12 VÍDEOS 
EDUCATIVOS SOBRE SALUD BUCODENTAL
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Colegios 
I N F O R M A C I Ó N  L O C A L  D E  T U  P R O V I N C I A

Se estima que un número im-
portante de profesionales po-
drían cerrar sus clínicas en los 
próximos años en Cantabria al 
alcanzar la edad de jubilación. 
Por ello, el Colegio ha puesto en 
marcha una fórmula que pone 
en contacto a colegiados inte-
resados en adquirir o traspasar.
El programa se estructura en 
tres fases, en la primera se in-
forma a los profesionales inte-
resados en emprender de las 
ofertas de clínicas en venta o 
traspaso que se incorporan a 

la cartera creada en el Colegio. 
En paralelo, se ofrecerá a los 
interesados la participación en 
acciones formativas sobre em-
prendimiento.
La segunda de las fases pre-
vé la realización de un plan de 
empresa y estudio de la viabi-
lidad de la clínica por la que el 
emprendedor se ha interesado. 
Para ello, el Colegio pone a su 
disposición un tutor experto.
Además, se ofrece información 
sobre los trámites administra-
tivos y legales para el inicio de 

la actividad, sobre las ayudas 
para la constitución y puesta en 
marcha de la empresa y tam-
bién para la adquisición de los 
activos necesarios para iniciar 
la actividad y sobre las opcio-
nes de financiación disponibles.
En la tercera fase, una vez el 
emprendedor está al frente de 
la gestión de la clínica, se apoya 
al crecimiento empresarial me-
diante formación y consultoría.
Los interesados pueden en-
contrar más información en  
clinicaabierta.resitua.com 

EL COLEGIO OFICIAL DE ODONTÓLOGOS Y ESTOMATÓLOGOS DE CANTABRIA PONE 
EN MARCHA UN PROGRAMA ORIENTADO A FOMENTAR LA CONTINUIDAD DE LAS 
CLÍNICAS DENTALES CUYOS TITULARES SE JUBILAN EN LOS PRÓXIMOS AÑOS

 Cantabria 

POLICÍAS Y PROFESORES SE FORMAN 
EN SANTANDER PARA APRENDER A CON-
SERVAR PIEZAS DENTALES DAÑADAS POR 
ACCIDENTES O SITUACIONES VIOLENTAS

El Colegio Oficial de Odontólogos de Cantabria ce-
lebró el pasado 9 de junio un curso para informar 
sobre qué hacer para conservar los dientes después 
de haber recibido un traumatismo en la boca.
La Jornada de Puertas Abiertas de Traumatología 
Dental 2023 estuvo orientada a profesionales de 
ámbitos como la docencia o la policía o cualquier 
persona susceptible de tener que hacer frente a 
traumatismos dentales derivados de accidentes o 
situaciones violentas.
Se estima que el 50% de los menores de 16 años sufre 
algún traumatismo dental y que el 80% de los dientes 
que salen de la boca se pueden reimplantar si se 
siguen los protocolos adecuados.
Cuando la fractura no es complicada, el protoco-
lo recomienda encontrar el fragmento del diente y 
acudir inmediatamente a un dentista, ya que podría 
ser pegado. 
En caso de salida total de la boca de dientes, hay que 
encontrar la pieza y sujetarla por la corona, evitando 
tocar la raíz. Si la pieza está sucia, hay que lavarla con 

agua fría durante 10 segundos, volver a colocarla en 
el hueco en el que se alojaba en la boca y morder un 
pañuelo o gasa para mantener el diente en la posi-
ción original. Si los nervios impiden la colocación de la 
pieza en el alveolo, otra opción es depositar el diente 
en un vaso con leche o con suero fisiológico. Si no 
existe esta posibilidad, se puede colocar la pieza en 
la mejilla. El último paso tras llevar a cabo cualquiera 
de las opciones anteriores sería buscar la atención 
de un endodoncista en menos de una hora.
El doctor Alberto Cabrera mostró en la jornada cómo 
ejecutar estos protocolos con modelos anatómicos. 

Junta de Gobierno
Presidenta: Marisol Ucha Domingo.
Vicepresidenta: Alejandra Ofelia Llorente de la Morena.
Secretaria General: Estefanía Moreno Sinovas.
Vicesecretaria General: Judith Abad Iglesias.
Tesorero: José Luis Alonso Berrojo.
Contadora: Laura Ceballos García.
Vocal: Marta Bruna del Cojo.
Vocal: Marta Pérez Torices.
Vocal: Carlos Manuel Cobo Vázquez.
Vocal: María Fe Riolobos González.
Vocal: Ángel Herrera Martín.
Vocal: Tomás Hernán Pérez de la Ossa.
Vocal Supernumeraria: Mar Nebot López.
Vocal Supernumerario: Borja Díaz Oliver.
Vocal Supernumeraria: Paula Paredes Alcántara.
Suplente: Antonio Montero Martínez.
Suplente: Ramón Soto-Yarritu Quintana.
Junta Provincial de Ávila
Presidente: Luis Alfonso Solera Aguado.

Secretario: Ramón Lorenzo Vignau.
Tesorero: Francisco Javier Pérez Antona.
Junta Provincial de Ciudad Real
Presidente: Tomás Ortego Vidal.
Secretaria: María Teresa Pérez Pizarro.
Tesorera: María Cristina Serrano Sánchez-Rey.
Vocal: Delia Linares Gancedo.
Junta Provincial de Cuenca
Presidente: Juan Ángel Martínez Ruipérez.
Secretaria: María Gil Gil.
Tesorero: Rodrigo Carrasco Valiente.
Junta Provincial de Guadalajara
Presidente: Pablo Santiago San Nicolás.
Secretaria: Óscar Garcés Rodrigo.
Tesorera: Laura Gil Martínez.
Junta Provincial de Toledo
Presidente: Prometeo Aguirrebeña Olmos.
Secretario: Carlos Ruiz Merello.
Tesorero: Abelardo Mínguez Merlos.
Vocal: Jorge Sánchez Aguado. 

 I REGIÓN  

LA DRA. MARISOL UCHA DOMINGO ES LA NUEVA PRESIDENTA DEL COEM

Tras la proclamación realizada 
por la Junta Electoral de las Elec-
ciones al Ilustre Colegio Oficial de 
Odontólogos y Estomatólogos de 
la I Región (COEM), con fecha 6 de 
septiembre de 2023, se ha proce-
dido al nombramiento y toma de 
posesión de los nuevos cargos de 
la nueva Junta de Gobierno y Jun-
tas Provinciales y se ha producido 
el traspaso de poderes.  
El acto institucional de toma de 
posesión tendrá lugar el próximo 
jueves 5 de octubre en la sede co-
legial. Los nuevos órganos de go-
bierno quedan compuestos de la 
siguiente manera: 
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 Pontevedra y Ourense 

“GESTIÓN DENTAL INTEGRAL” SE 
INCORPORA AL PROGRAMA  
DE FORMACIÓN MODULAR DEL COLEGIO 
DE PONTEVEDRA Y OURENSE
El programa de formación modular del Colegio Ofi-
cial de Dentistas de Pontevedra y Ourense enriquece 
su oferta con un nuevo curso dedicado a “Gestión 
dental integral”.
El programa de trabajo comenzará a desarrollarse 
el 9 de febrero de 2024 y se prolongará hasta el 15 de 
junio. En total, serán cinco mó-
dulos que completarán 72 horas 
lectivas a lo largo de las cuales 
se tratarán temáticas como 
gestión de la clínica, fidelización, 
gestión de personas, trabajo en 
equipo, comunicación, marca 
en la clínica dental…
La dirección del curso corresponde a Sonia Carras-
cal, Nacho Díez y Nacho Tomás, y la preinscripción se 
puede formalizar hasta el 13 de diciembre.
Esta nueva propuesta se une a las que ya están en 
marcha, “Endodoncia y reconstrucción” y “Estética en 
la rehabilitación dental”. La primera se desarrollará 
entre el 6 de octubre y el 25 de mayo de 2024. Sus 
directores son Manuel M. García Rielo, José Conde 
País y José Ramón García Iglesias. Sus objetivos se 

centran en aportar al dentista conocimiento teóri-
co y práctico para la realización de aperturas ca-
merales, localización de conductos, realización de 
retratamientos y desobturación de conductos, así 
como introducción en el uso de ultrasonidos y del 
microscopio operativo en endodoncia. Igualmente, 
se adquirirán los conocimientos y habilidades qui-
rúrgicas para la práctica de la cirugía periapical.
El curso “Estética en la rehabilitación dental” comen-
zará el 20 de octubre y se prolongará hasta el 8 de 
junio de 2024, totalizando 108 horas lectivas. Su di-
rectora es Iria López Fernández. 
Conocer los protocolos de los tratamientos más rea-

lizados en Odontología Estética, 
interiorizar los detalles de los di-
ferentes protocolos con ayuda 
de las prácticas preclínicas, así 
como incentivar la adquisición 
de un criterio propio sobre las 
distintas opciones e indicacio-
nes de tratamiento por medio 

de la literatura son algunos de los objetivos esta-
blecidos en el programa. 
Los interesados en estos cursos pueden formalizar su 
preinscripción a través del correo formacionmodu-
lar@colegiopontevedraourense.com o poniéndose 
en contacto por correo certificado con la dirección 
Augusto García Sánchez, 10. Pontevedra, 36003.
Las actividades se desarrollarán en el Aula de For-
mación “Profesor Jorge Lindner” de Pontevedra.  

 A Coruña 

REUNIÓN DEL CONSELLO GALEGO  
Y LA CONSELLERÍA DE SANIDAD

Una representación del Consello Galego de Odon-
tólogos integrada por José María Suárez Quintanilla, 
María Núñez Otero y Adriana Sanz se ha entrevistado 
en la Consellería de Sanidad con la nueva secretaria 
general, Natalia Lobato Mosquera, con el objetivo de 
establecer un plan de actuación para la Odontología 

El programa comenzará a 
desarrollarse el 9 de febrero 

de 2024 y se prolongará 
hasta el 15 de junio

 Tenerife 

CONSEJOS PARA UNA VUELTA AL COLE CON BUENA SALUD BUCODENTAL

pública y privada que será de renovación anual. 
En el encuentro se abordaron temas relacionados 
con la inspección sanitaria, la autorización y utiliza-
ción de la toxina botulínica en el bruxismo, la am-
pliación de la oferta terapéutica pública, la progre-
siva integración de unidades de Odontología en los 
hospitales públicos de Galicia y la instauración de 
las especialidades de la Odontología.
Igualmente se revisaron los adelantos legislativos 
con respecto al control de la publicidad sanitaria y 
la titularidad de las consultas de Odontología. 

Tras la época de vacaciones, 
en la que se tiende a relajar los 
hábitos saludables y la rutina 
de higiene bucodental diaria, es 
importante recuperar las bue-
nas prácticas, si se han aban-
donado, para empezar la épo-
ca escolar con una buena 
salud bucodental. El Co-
legio Oficial de Dentistas 
de Santa Cruz de Tenerife 
recuerda a los adultos que 
deben estar pendientes de 
posibles hábitos perjudi-
ciales que los más peque-
ños pueden desarrollar en 
los primeros días de vuel-
ta al cole, como morder  

lápices y bolígrafos, o sus pro-
pias uñas. Uno de los indicativos 
de que los escolares están vi-
viendo estos primeros días con 
cierto nerviosismo es apretar o 
rillar los dientes por las noches. 
Junto con el estrés, el miedo o 

el aburrimiento pueden estar 
detrás del hábito de morder los 
lápices. La continua mordida 
del material puede desgastar 
el esmalte de las piezas den-
tales, sobre todo en el caso de 
los más pequeños, ya que sus 

dientes están en proce-
so de formación y en los 
casos más graves, puede 
derivar en deformación 
del paladar o cambio 
de posición de las piezas 
dentales. De no corregirse 
este hábito, se aconseja 
acudir a un especialista 
para ayudar a abandonar 
esta práctica. 

Reunión con la secretaria general, Natalia Lobato Mosquera.
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 Asturias 

EL CODES RETOMA SU PROGRAMA  
DE FORMACIÓN CONTINUADA TRAS 
EL VERANO
Tras un merecido descanso estival, el Colegio Ofi-
cial de Odontólogos y Estomatólogos de Asturias 
(CODES) anuncia la reanudación de su programa 
de Formación Continuada. La Comisión Científica y 
de Formación Continuada ha trabajado arduamen-
te para ofrecer a los colegiados 
asturianos y a otros profesio-
nales que puedan estar inte-
resados un programa de for-
mación de la más alta calidad. 
Este reinicio del programa de 
formación está marcado por 
una serie de atractivos cursos 
que enriquecerán el conocimiento y las habilidades 
de los participantes. Los primeros cursos son los  
siguientes:
�‘Aplicaciones del ácido hialurónico para odontó-

logos’, con la Dra. Carmen Martín Carreras-Presas, 
celebrado el 7 de octubre de 2023. 
�‘Relaciones endodoncia-ortodoncia en la práctica 

clínica: Traumatología dentoalveolar’, con los doc-
tores Borja Zabalegui Andonegui y Paula Zabalegui 
Tabernero, los días 27 y 28 de octubre de 2023.

�‘Oclusión y función en rehabilitación oral’, con el Dr. 
Diego Soler, los días 3 y 4 de noviembre de 2023.

Además de estos cursos, el CODES presenta una emo-
cionante novedad en su oferta formativa. Por prime-
ra vez, se va a llevar a cabo un curso modular teóri-
co-práctico que permitirá una aproximación mucho 
más extensa y detallada al tema elegido, que en esta 
ocasión es ‘Endodoncia clínica y restauración del dien-
te endodonciado con sistema CAD-CAM’. La formación 
será impartida por el Dr. Francesc Abella. Este curso se 
compone de tres módulos en los que se abordarán as-

pectos fundamentales, como el 
diagnóstico pulpo-periapical, la 
utilización de la tomografía com-
puterizada de haz cónico (CBCT), 
los principios del aislamiento ab-
soluto, la instrumentación rotato-
ria y recíproca avanzada, la obtu-
ración con los nuevos selladores 

biocerámicos y la restauración del diente endodon-
ciado mediante la tecnología CAD-CAM.
Las fechas para este curso modular son las siguientes:
� 1º Módulo: 19 y 20 de enero de 2024.
� 2º Módulo: 23 y 24 de febrero de 2024.
� 3º Módulo: 22 y 23 de marzo de 2024.
Los interesados en participar pueden encontrar in-
formación sobre cada curso y acceder a los formu-
larios de inscripción en la página web del Colegio:  
www.codes.es 

 Baleares 

SALVADOR GARCINUÑO VÁZQUEZ, 
NUEVO GERENTE DEL CODB

El nuevo gerente del Colegio Oficial de Dentistas de 
Baleares (CODB), Salvador Garcinuño Vázquez, pro-
viene del mundo de la industria dental en el que ha 
trabajado desde 1989 en empresas como Izasa, Fria-
tec y, desde 2002, en Straumann.
Sociable, positivo, proactivo, con experiencia, habi-
lidad, sentido del humor y un extenso conocimien-
to sobre la Odontología en Baleares, así es el nuevo 
gerente del Colegio Oficial de Dentistas de Baleares, 
que se ha sumado al proyecto de hacer realidad una 
considerable lista de nuevos retos para el CODB con 
conocimientos, entusiasmo y energía.
“Conozco a la mayoría de los dentistas de aquí, sus 
inquietudes, sus quejas, sus necesidades”, afirma. 
Como punto de partida ha desarrollado, en colabo-
ración con la junta de gobierno del CODB, un pro-
grama de gobierno para los próximos cuatro años. 
“Quiero fomentar las relaciones con otros grupos de 
profesionales con los que siempre he tenido una gran 
relación y forman parte de la familia, me refiero a 
los técnicos de laboratorio, cirujanos maxilofaciales, 

higienistas y auxiliares”, ha manifestado.
La receta electrónica médica privada es, también, 
una de las prioridades fijadas para estos cuatro años 
de legislatura. “Asimismo, existen reivindicaciones de 
competencias para ampliar el espectro de trata-
mientos dentro de la clínica dental y hay que ponerse 
con ello”, ha afirmado el nuevo gerente del Colegio 
Oficial de Dentistas de Baleares. 

El pasado 15 de junio, el Colegio Oficial de Odontólo-
gos y Estomatólogos de La Rioja presentó su nueva 
Junta de Gobierno compuesta por:
Presidente: Antonio Tamayo Paniego.
Vicepresidente: David García Fernández.
Secretario general: Javier Pascual Irigoyen. 
Tesorero: Pablo Santaolalla Calvo. 
Vocalía primera: Regina Abad Yubero. 

Vocalía segunda: Beatriz Gutiérrez Orio. 
Vocalía tercera: Fernando Gutiérrez Sada. 
Vocalía cuarta: Óscar Lozano Andía. 
Vocalía quinta: Elena de Luis Llaría. 
Vocalía sexta: Laura Irizar Zabala. 
Vocalía séptima: Eva Niso Abad. 
Vocalía octava: Ignacio Terroba Laencina. 

 La Rioja 

NUEVA JUNTA DE GOBIERNO DEL COLEGIO OFICIAL DE ODONTÓLOGOS 
Y ESTOMATÓLOGOS DE LA RIOJA

Este reinicio del programa 
de formación está marcado 
por una serie de atractivos 

cursos
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Si bien es cierto que este su-
puesto de responsabilidad 

solidaria de las obligaciones tribu-
tarias incardinado en el artículo 
42.1º párrafo c) de la Ley General 
Tributaria 58/2003 es genérico pa-
ra todo tipo de empresas y activi-
dades, como PONTER CLINIC, ofre-
ce servicios de asesoramiento ju-
rídico, fiscal y laboral a clínicas 
dentales, hemos considerado per-
tinente traer a colación una Sen-
tencia del Tribunal Supremo de la 
Sala 3ª de lo Contencioso-Admi-
nistrativo de fecha 23 de noviem-
bre de 2015 (Rec. 3578/2014).

Los hechos son los siguientes; en 
marzo de 2009 ADESLAS DENTAL 

solicitaron los correspondientes 
certificados de deudas con la 
AEAT por cada una de las clínicas 
dentales, y no fue hasta el 22 de 
mayo de 2009 (una vez efectua-
da la transmisión de las mencio-
nadas clínicas) cuando la AEAT 
emitió las certificaciones con las 
relaciones de deudas tributarias 
vigentes a la fecha de la expedi-
ción de estos.

Las sociedades adquirentes 
(ADESLAS) agotaron la vía Ad-
ministrativa ante el Tribunal Eco-
nómico Administrativo Central 
-TEAC-, quien en julio de 2012 
desestimó su pretensión de que-
dar excluidas de los efectos que 

vierte el artículo 42.1º de la Ley Ge-
neral Tributaria (LGT) en cuanto a 
la responsabilidad solidaria de la 
deuda tributaria. Acto seguido, 
interpusieron recurso contencio-
so-administrativo ante la Audien-
cia Nacional, cuya Sección 7ª de 
la Sala de dicho orden jurisdiccio-
nal, quien de igual modo desesti-
mó el mismo y confirmó el posi-
cionamiento del TEAC en cuanto 
a la responsabilidad solidaria 
de las entidades adquirentes de 
las clínicas respecto a la deuda  
tributaria.

Por último, las adquirentes (ADES-
LAS) presentaron recurso de ca-
sación ante el TS en noviembre 
de 2014, cuya votación y fallo de 
la sentencia DESESTIMANDO el 
mismo, se produjo en noviembre 
de 2015.

El magistrado ponente en los 
-Fundamentos de Derecho- con-
sideró como hechos acreditados 
que, con la adquisición de las 28 
clínicas dentales, la entidad ADES-
LAS continuó con la actividad de 
la transmitente sucediendo a ésta 
en la explotación del negocio. Así 
mismo, el ponente asevera que 
cuando ADESLAS adquirió las clíni-
cas, la deudora principal CLÍNICAS 
DENTAL LINE estaba inmersa en un 
proceso de reestructuración em-
presarial, lo cual indica que era 
perfectamente conocedora de 
la mala situación económico-fi-
nanciera, y pese a ello, optó por 
continuar con la explotación de 
las clínicas. Puesto que la adquisi-
ción de las clínicas llevaba consi-
go las instalaciones, el mobiliario, 
los equipos, la subrogación en las 
condiciones laborales de los tra-
bajadores, las carteras de clientes 
con pedidos en curso, así como la 
relación de proveedores, etcétera, 
es decir, no se trataba de elemen-
tos aislados ni ramas funcionales 

A PROPÓSITO DE LA SUCESIÓN DE DEUDAS TRIBUTARIAS POR 
RESPONSABILIDAD SOLIDARIA DERIVADA DE LA CONTINUACIÓN EN 
LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LAS CLÍNICAS DENTALES PRIVADAS

Estar bien asesorado en todo 
momento es fundamental para 
empresas y profesionales, y ca-
da día más en el ámbito fiscal 
por medio del Compliance que 
sirve de herramienta para que 
los Administradores y Consejos 
de Administración adopten sus 
estrategias corporativas en base 
a las implicaciones tributarias que 
puedan desencadenarse, es vital.

ADESLAS, de haber contado con 
alguien que le hubiese “echado 

el freno”, podría haberse replan-
teado su estrategia de absorción, 
enfocándola desde otro punto ya 
siendo conocedora de la respon-
sabilidad tributaria en la que in-
curriría, con el consiguiente aho-
rro de costes fiscales.

Por actuaciones de este tipo es ne-
cesario recalcar continuamente la 
necesidad de las organizaciones 
empresariales y demás entidades 
de contar con profesionales en los 
distintos ámbitos de conocimiento 
económico y jurídico que les apor-
ten certeza y seguridad en el de-
sarrollo de su actividad. 

David García Torrejón
Manager Fiscal PONTER CLINIC.

de actividad diferenciadas. Todos 
estos datos demuestran una su-
cesión en la actividad incardina-
da en el párrafo c) del art 42. 1º 
de la LGT.

Según señala la propia sentencia, 
alegar que el material de trabajo 
estaba deteriorado, obsoleto, in-
servible o que la deudora princi-
pal soportaba mayores deudas 
de las admitidas, no es óbice pa-
ra impedir la sucesión a efectos 
tributarios.

En resumidas cuentas, lo que vie-
ne a resaltar el Tribunal Supremo 
a través de la Sentencia es la im-
portancia que tiene el hacer las 
cosas bien desde un inicio para 
evitar situaciones económicas 
perjudiciales para los obligados 
tributarios.

Si la adquirente ADESLAS, en vez 
de apresurarse tanto en la firma 
de la escritura, hubiese detenido 
la misma hasta el momento de 
tener en su poder las certificacio-
nes de la Administración Tributa-
ria se podría haber evitado el en-
contrarse inmersa posteriormen-
te como responsable solidario de 
las deudas tributarias vigentes de 
la entidad transmitente.

SA Y ADESLAS DENTAL ANDALUZA 
SL, suscribieron con la entidad 
CLÍNICAS DENTAL LINE un contra-
to de compraventa de 28 clínicas 
dentales en total, englobando en 
cada una de ellas las instalacio-
nes, equipos, cartera de clientes, 
plantilla, proveedores, etcétera, 
lo que viene a ser <entidades de 
negocio autónomas>.

En la propia escritura se hacía 
mención expresa que “con el fin 
de limitar la responsabilidad so-
lidaria tributaria solicitaban el 
certificado de deudas a la Admi-
nistración”. Exactamente fue con 
anterioridad a la escritura (el 26 
de febrero de 2009) cuando se 

PUBLIRREPORTAJE
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Sociedades 
científicas 
A C T I V I D A D E S  Y  Ú L T I M A S  N O T I C I A S

 SECIB
CÓRDOBA ACOGE EL XX CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA  
DE CIRUGÍA BUCAL

Del 21-23 de septiembre se celebró en Córdoba el congreso nacional de la 
Sociedad Española de Cirugía Bucal (SECIB), en el que se abordaron las 
novedades científicas y técnicas de cirugía bucal. Uno de los temas estre-
lla del congreso fue el diagnóstico y abordaje quirúrgico del cáncer oral.

Según el Consejo General de 
Dentistas de España, se diag-

nostican anualmente en España 
8.200 casos de este tipo de cán-
cer, a causa del cual mueren 1.500 
personas. Esta alta mortalidad se 
debe a que solo se detectan de 
forma precoz el 25-30% de los ca-
sos. Con una detección temprana 
se aumentaría la tasa de supervi-
vencia un 90%.

Aunque es frecuente en los hom-
bres, crece su incidencia en las 
mujeres debido al tabaquis-
mo. Con  respecto a la edad, a 
pesar de ser un tumor cuya edad 
media de aparición está por enci-
ma de los 50 años, en los últimos 
años ha aumentado el núme-
ro de casos en pacientes de 40 
y en menores de esa edad. Los 
principales factores de riesgo son 

el consumo de tabaco y alcohol 
(75%). Otras causas son la expo-
sición prolongada al humo del 
tabaco ajeno; la infección por el 
virus del papiloma humano (VPH) 
o por el de Epstein-Barr; una mala 
higiene oral; una dieta deficiente 
en frutas y verduras, y la exposi-
ción a ciertos químicos y sustan-
cias tóxicas en el lugar de trabajo.
Se estima que hasta el 80% de 
los nuevos casos de cáncer oral 
podrían evitarse si se eliminara 
el consumo de tabaco y se re-
dujera la ingesta de alcohol, de 
tal forma que disminuiría el ries-
go hasta un 35% a los 1-4 años 
de dejar de fumar y  un 80% a 
los 20 años. Asimismo, el consu-
mo adecuado de fruta y verdura 
se ha asociado con un descenso 
significativo del riesgo de desa-
rrollar cáncer oral. El diagnóstico 
precoz continúa siendo una la-
bor esencial de los dentistas en 
el manejo de los pacientes con 
cáncer oral, ya que aumenta sig-
nificativamente las posibilidades 
de curación, evitando la necesi-
dad de tratamientos radicales y 
mejorando la calidad de vida de 
los pacientes. 

El trabajo reconocido este año 
como mejor artículo científico 

publicado en la revista Medicina 
Oral, Patología Oral y Cirugía Bu-
cal ha sido “Comparison of two di-
fferent lingual flap advancement 
techniques and vascular structure 
identification: a human cadaver 
study”, de los doctores Carlos No-
guera Mutlló, Bassel Traboulsi Garet, 
Octavi Camps Font, María Cristina 
Manzanares Céspedes, Rui Figuei-
redo y Eduard Valmaseda Castelló.
El premio al mejor artículo de in-
vestigación sobre cirugía bucal 
publicado en revistas de impac-
to extranjeras ha sido para “Pre-
valence of periodontitis among 
the patiens diagnosed with mar-
fan syndrome: a cross-sectio-
nal study comparing samples 
of healthy patiens” (BioMed Re-
search International), firmado 
por los doctores Cosimo Galletti, 
Jorge Toledano Serrabona, Octavi 
Camps Font, Gisela Teixido Tura, 

La Sociedad Española de Cirugía Bucal (SECIB) entregó sus Premios Científicos 2023 
en Córdoba. El acto, celebrado en la sede del Colegio Oficial de Dentistas de Córdoba 
(Codecor), incluyó una jornada de actualización científica sobre cáncer impartida por 
los doctores José Luis Gutiérrez y Guillermo Machuca. 

SECIB ENTREGA SUS PREMIOS CIENTÍFICOS 2023

Inmaculada Llobet Poal, Carles 
Subirà Pifarré, Luca Fiorillo y Cos-
me Gay Escoda.
Los doctores Gisela C. V. Camolesi, 
José M. Somoza Martín, María D. Re-
boiras López, Fabio Camacho Alon-
so, Andrés Blanco Carrión y Mario 
Pérez Sayáns han merecido el pre-
mio al mejor artículo de investiga-
ción sobre implantología bucal en 
revistas de impacto extranjeras, 
por “Photobiomodulation in den-
tal implant stability and post-sur-
gical healing and inflammation. A  

randomised double-blind study” 
(Clinical Oral Implants Reserch).
Por su parte, la alumna de la Univer-
sidad de Sevilla, Paula Hermida Ca-
brera, ha sido la ganadora del Pre-
mio SECIB Joven Fin de Grado 2023 
por el trabajo “Regeneración ósea 
espontánea o guiada tras la enu-
cleación de un quiste dentígero en 
pacientes sin patología sistémica”.
El presidente de SECIB, el Dr. Da-
niel Torres, destacó que el obje-
tivo último de estos premios es 
“promover y fomentar líneas de  

Arriba: El Dr. Gui-
llermo Machuca 
Portillo, catedráti-
co de la Facultad 
de Odontología de 
la Universidad de 
Sevilla. 
Abajo: premiados 
y Junta Directiva-
de SECIB.

El Dr. José Luis Gutiérrez Pérez, director de la GPC Atención odontológica al paciente con 
cáncer oral.
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LA UNIVERSIDAD SEVILLA, SEDE DEL CURSO SOBRE  
LAS APLICACIONES DEL PRGF EN ATMB DE SECIB

La jornada se desarrolló en co-
laboración con BTI Biotechno-

logy Institute y despertó un gran 
interés entre los profesionales, 
que completaron el aforo nada 
más conocerse su fecha.  
Impartido por el Dr. Eduardo Váz-
quez Delgado, doctor en Odon-
tología y experto en disfunción 

La Sociedad Española de Cirugía Bucal (SECIB) celebró en la Facultad 
de Odontología de la Universidad de Sevilla (US) un curso sobre apli-
cación de plasma rico en factores de crecimiento (PRGF, por sus siglas 
en inglés) en disfunción craneomandibular.

fisiológicos de la ATM, las nuevas 
modalidades de tratamiento de 
determinadas patologías articu-
lares, las indicaciones del uso del 
PRGF en la patología de la ATM y 
las claves para obtener un resul-
tado clínico óptimo.
Por la tarde, los asistentes pudieron 
–tutorizados y asistidos por el Dr. 
Eduardo Vázquez– pudieron realizar 
los procedimientos de infiltración de 
PRGF en pacientes que presentaban 
sintomatología en la ATM. 
De este modo, los inscritos en el 
curso tuvieron la oportunidad de 
seguir el protocolo de tratamiento 
paso a paso, desde la extracción 
de sangre, hasta la infiltración del 
PRGF en la ATM.
Según expresó el presidente de 
SECIB, el Dr. Daniel Torres, “este 
tipo de acciones formativas so-
bre temas de interés clínico y con 
ponentes solventes son una he-
rramienta incuestionable para el 
crecimiento de la profesión”. En 
este sentido, agradeció a BTI Bio-
technology Institute “su apuesta 
por la investigación y su contri-
bución a la formación de cali-
dad del dentista con inquietudes  
quirúrgicas”. 

El Dr. Eduardo Vázquez (izquierda) junto a  
Daniel Torres, presidente de SECIB, y a Fernan-
do Mure, delegado de BTI en Sevilla.

investigación de calidad en el 
campo de la cirugía bucal, así 
como contribuir a la difusión del 
conocimiento”. 
En este sentido, felicitó a todos los 
autores de los trabajos premiados 
por las “excelentes aportaciones 
realizadas a través de la revis-
ta Medicina Oral, Patología Oral 
y Cirugía Bucal, BioMed Research 
International y Clinical Oral Im-
plants Reserch”. A la vez, elogió la 
labor realizada por Paula Hermida 
y tuvo palabras de ánimo para los  

creaneomandibular y dolor oro-
facial, el programa se centró en 
las indicaciones y el protocolo de 
empleo del PRGF en la ATM para 
tratar de reducir la sintomatología 
y recuperar la funcionalidad.
El Dr. Vázquez expuso durante la 
formación teórica de la mañana 
los conceptos fundamentales y 

egresados que, como ella, se ini-
cian en la investigación.
Como continuación del acto de 
entrega de premios, se desarrolló 
la Jornada Científica de Investiga-
ción en Cirugía Bucal “Odontología 
y cáncer”, en la que los ponentes 
abordaron el tratamiento y manejo 
odontológico de los pacientes con 
esta patología. 
El Dr. José Luis Gutiérrez Pérez, di-
rector de la GPC Atención odonto-
lógica al paciente con cáncer oral, 
ex presidente de SECIB, catedrático 

de la Universidad de Sevilla y jefe 
del Servicio de Cirugía Oral y Maxi-
lofacial del Hospital Virgen del Ro-
cío, se centró en los pacientes con 
cáncer de cabeza y cuello. 
El Dr. Guillermo Machuca Porti-
llo, catedrático de la Facultad de 
Odontología de la Universidad de 
Sevilla y director del Máster Univer-
sitario “Tratamiento Odontológico 
Integrado en Adultos y Pacientes 
Especiales”, expuso el tratamiento 
y manejo de pacientes afectados 
por otro tipo de cánceres. 

C omo declara Guillermo Pra-
díes, presidente de SEPES, “es 

un honor para la junta directiva 
poder hacer entrega, por primera 
vez en la Sociedad, de este reco-
nocimiento como agradecimien-
to a estos asociados que durante 
tantos años han depositado en la 
sociedad su confianza y cariño”.
SEPES cuenta con más de 4.300 
odontólogos asociados de los 

 SEPES
RENDIRÁ HOMENAJE POR PRIMERA VEZ A TODOS LOS ASOCIADOS 
CON MAS DE 25 AÑOS DE ANTIGÜEDAD EN LA SOCIEDAD 

cuales casi 300 de ellos llevan 
más de 25 años formando par-
te de la Sociedad de una forma 
activa y teniendo a SEPES como 
referente de formación, de pun-
to de encuentro entre amigos y 
compañeros y, por tanto, como 
algo importante en sus vidas. Para 
la Junta Directiva, este dato que 
transmite un mensaje de fideli-
dad y compromiso por parte de 
los asociados, supone una gran 
satisfacción, pero también una 
responsabilidad por seguir apor-
tando al conjunto de los socios 
motivos para considerar a SEPES 
su sociedad de referencia. 

Los socios que hayan cumplido 25 años o más de membresía en  
SEPES, 296 en 2023, recibirán en el transcurso del próximo congreso 
de Valencia un reconocimiento por su fidelidad a la sociedad. 

Bajo la coordinación de los doc-
tores Daniel Díez y Eduardo 

Espinar, el tema central serán las 
‘Bases del manejo y planificación 
ortodóncica del paciente en ciru-
gía ortognática’.
Como viene siendo habitual en 
los diferentes eventos que orga-
niza a lo largo del año la Sociedad 
Española de Ortodoncia y Ortope-
dia Dentofacial, en esta ocasión 
también habrá un Pre-Congreso, 
especialmente diseñado para los 
ortodoncistas más jóvenes (SEdO 
Joven), así como un espacio para 
que los estudiantes de Máster y 

formación en Ortodoncia presen-
ten y compartan con sus colegas 
sus casos de actividad clínica y de 
investigación. 
Desde el Comité Organizador 
continúan trabajando de forma 
intensa para ofrecer el mejor pro-
grama científico y ya han desve-
lado los nombres de algunos de 
los ponentes que compartirán sus 
conocimientos y experiencias du-
rante la 31 Reunión de Invierno de 
la SEdO. Así, los asistentes podrán 
aprender de reconocidos exper-
tos como los doctores Daniel Díez, 
Germán Vincent, Eduardo Espinar, 

Arantxa Senosiain, Fernando de 
la Iglesia, Raquel Guijarro, Andreu 
Puigdollers, Jorge Guiñales, Elena 
Bonilla, Javier Prieto, Nuria Cluse-
llas y José María Barberá.
Quienes no quieran perderse es-
ta oportunidad de aprendizaje y 
reencuentro con sus colegas or-
todoncistas pueden reservar su 
plaza en la página web de la So-
ciedad: www.sedo.es. Además, si lo 
hacen pronto se beneficiarán de 
una tarifa reducida. 

 SEDO
CELEBRARÁ EN EL MES DE NOVIEMBRE EN MADRID SU 31 REUNIÓN  
DE INVIERNO

La 31 Reunión de Invierno de la Sociedad Española de Ortodoncia y 
Ortopedia Dentofacial (SEdO) tendrá lugar los próximos 17 y 18 de 
noviembre de 2023 en el Auditorio de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Complutense de Madrid.
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Será una oportunidad única pa-
ra que los asistentes, ya sea de 

forma presencial o virtual, puedan 
actualizar conocimientos y acce-
der a las técnicas y recursos más 
novedosos que están surgiendo 
en el ámbito de la regeneración 
ósea. En el marco de este evento 
se abordarán, entre otros temas, 
los factores biológicos que son 
claves en la regeneración ósea y 
el aumento óseo por etapas.
El Simposio Global de Regene-
ración “Sepa Bone Regeneration 
Global Summit -The meeting point 
for experts in oral tissue regene-
ration-” tendrá lugar en el Hotel 
Riu de Madrid, bajo la dirección 
y coordinación de los doctores 
Istvan Urban y Juan Blanco. Tal y 
como destaca el experto espa-
ñol, “se trata de un evento único 

en el mundo, donde se efectuará 
una puesta al día sobre regene-
ración ósea y, dentro de esto, se 
explicarán los principios biológi-
cos cuando utilizamos distintos 
biomateriales, se aportarán co-
nocimientos actualizados sobre 
técnicas regenerativas diferidas 
en el maxilar y también se procu-
rará que los asistentes al evento 
se familiaricen con las técnicas 
más recientes en zona posterior 
mandibular”.
Entre las principales novedades 
sobre regeneración del tejido oral 
que se darán a conocer durante 
esta cumbre internacional des-
tacan las orientaciones prácticas 
y recomendaciones que se ofre-
cerán sobre la utilización de unos 
biomateriales u otros dependien-
do de los casos, la presentación 

de experiencias innovadoras con 
injertos personalizados e indivi-
dualizados según el defecto óseo 
(regeneración 3D), y se revisarán 
las acciones de las membranas 
más allá de su clásicamente co-
nocido efecto barrera.
Actualmente, se optan básica-
mente por dos tipos de técnicas 
a la hora de conseguir regene-
ración, que son las que más do-
cumentación científica acumu-
lan. Por un lado, la utilización de 
la regeneración ósea guiada a 
través de mecanismos barrera, 
como son las membranas reab-
sorbibles y no reabsorbibles. Y, por 
otro, el empleo de bloques óseos o 
bloques sustitutivos de hueso au-
tólogo, como pueden ser los blo-
ques alogénicos. Estas diferentes 
técnicas se revisarán en detalle 
durante el Global Summit. 
El simposio cuenta con un pro-
grama principal en el que inter-
vendrán los líderes mundiales en 
investigación y aplicación clínica. 
Se ha programado una interesan-
te exposición de pósteres, así co-
mo se ha dispuesto una primera 
jornada (pre-Summit) destinada 
a talleres prácticos y corpora-
te forum con la participación de 
las empresas más punteras del 
sector. Además, el 5 de octubre, a 
partir de las 20:00 horas, se podrá 
tener la primera toma de contacto 
con las actividades científicas en-
marcadas dentro del Sepa Bone 
Regeneration Global Summit con 
una sesión online de acceso gra-
tuito, donde Isabella Rocchietta 

 SEPA
MADRID ACOGE EL SEPA BONE REGENERATION GLOBAL SUMMIT

La capital de España se convertirá en punto de encuentro de los expertos mundiales en regenera-
ción ósea, con la celebración del Sepa Bone Regeneration Global Summit, que tendrá lugar del 19 al 
21 de octubre de este año y que se incorpora dentro de las actividades formativas de la Comunidad 
de Regeneración de SEPA. 

resumirá el papel de la regenera-
ción de huesos y tejidos blandos 
en el éxito a largo plazo y la esté-
tica de los implantes. Este webinar 
en inglés (con traducción al espa-
ñol disponible) requiere inscrip-
ción previa, no siendo indispensa-
ble estar registrado en la cumbre 
para participar en esta actividad 
(así como sucede con en el resto 
de actividades pre-Summit).
Entre los muchos alicientes que 
ofrece este evento, promovido por 
la Sociedad Española de Perio-
doncia y Osteointegración (SEPA) 
y que cuenta con el apoyo edu-
cacional del International Team 
for Implantology (ITI), se contará 
con la participación de profesio-
nales investigadores y/o clínicos 
del máximo nivel y de todas las 
partes del mundo. 
Uno de los platos fuertes de la cita 
es la cirugía en directo que prota-
gonizará el Dr. Itsvan Urban des-
de Budapest, y que también po-
drá seguirse también online. Está 

planificada una cirugía en una de 
las zonas que anatómicamente 
son más complicadas. Se trata de 
regeneración ósea vertical y hori-
zontal en la zona posterior mandi-
bular. Sin duda, como aclara el Dr. 
Blanco, “vale la pena verlo, no solo 
por su habilidad quirúrgica, sino 
también por su capacidad didác-
tica”. Y es que el Dr. Urban es uno 
de los mejores clínicos mundiales 
en el manejo de la zona posterior 
mandibular, buscando la mejora 
constante con una reconstrucción 
en 3D. La técnica que utiliza es la 
regeneración ósea guiada a tra-
vés de la utilización de membra-
nas no reabsorbibles. 
Necesaria formación continuada
A juicio del Dr. Juan Blanco, “un 
encuentro de estas caracterís-
ticas es muy importante, ya que 
en nuestra profesión la formación 
continua es esencial, y más en 
una disciplina donde la investiga-
ción y el desarrollo van tan rápido. 
No queda otra que actualizarse”; 

por eso, invita a participar en es-
ta cita “a todos los interesados en 
regeneración ósea y en la tera-
péutica de implantes, estén o no 
familiarizados con las técnicas 
más actuales”. Tal y como recalca, 
“adherirse a este tipo de iniciativas 
aporta un valor añadido a la for-
mación profesional, algo de lo que 
no podemos prescindir, porque 
la ciencia evoluciona tan rápido 
que debes estar constantemente 
aprendiendo”.
Según concluye el co-coordina-
dor de la cumbre, “la Odontología 
moderna se fundamenta en el 
desarrollo científico y clínico con-
seguido en estas últimas décadas 
en la adhesión, osteointegración y 
regeneración; son tres principios 
biológicos que han cambiado to-
talmente la Odontología del siglo 
XXI y, por tanto, la regeneración, 
tanto ósea como de tejidos blan-
dos, es fundamental en la labor 
diaria de cualquier dentista en la 
actualidad”. 
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 SEOP
24 JORNADAS DE ENCUENTRO PEDIATRÍA 
ODONTOPEDIATRÍA
El próximo 16 de diciembre se celebrarán las 24 Jornadas gratuitas 
de encuentro pediatría/odontopediatría con temas de interés infantil 
que comparten ambas especialidades. 

SEOP CUMPLE 50 AÑOS
La Sociedad Española de Odontopediatría (SEOP) cumple 50 
años y está preparando un gran evento, tanto científico como 
lúdico, para celebrarlo con todos los honores el próximo 24 de 
febrero de 2024. 

CURSO “LA IMPORTANCIA DEL PROTECTOR BUCAL 
EN ODONTOPEDIATRÍA” 

Tras las exitosas ediciones anteriores, vuelve la formación online en Odontopedia-
tría el sábado 7 de octubre de parte de un gran ponente, el Dr. Francisco Guinot, con 
un tema de gran interés en el paciente infantil en la práctica diaria de actividades 
deportivas “La importancia del protector bucal en Odontopediatría”. 
Inscripciones: www.odontologiapediatrica.com 

El comité organizador está tra-
bajando con ilusión para ofre-

cer un espacio de intercambio 
profesional útil y memorable para 
todos, con el horizonte de seguir 
avanzando en la implementación 
o en la investigación, sobre la sa-
lud bucodental de los pacientes 
denominados “frágiles”, medica-
mente comprometidos y/o perso-
nas con necesidades especiales. 
La sede del congreso tendrá lugar 
en el Hospital Universitario Morales 
Meseguer, situado en el centro de 
Murcia, y la cena de gala tendrá 
lugar en el Real Casino de Murcia, 
sitio emblemático de la ciudad. 
Información e inscripciones: 
www.seoene.es 

 SEOENE
EL XVI CONGRESO NACIONAL Y III INTERNACIONAL DE SEOENE 
TENDRÁ LUGAR EN OCTUBRE EN MURCIA

El XVI Congreso Nacional y III Internacional de la Sociedad Española 
de Odontoestomatología para Pacientes con Necesidades Especiales 
(SEOENE) se celebrará en Murcia los días 27 y 28 de octubre de 2023.

Los pasados días 28, 29 y 30 de septiembre de 2023 se 
celebró el Curso Teórico-Práctico de Formación en 

Medicina Dental del Sueño que tiene como objetivo pro-
porcionar al odonto-estomatólogo los conocimientos 
necesarios para abordar la disciplina de Medicina Dental 
del Sueño y tener las bases científicas y clínicas para 
empezar a practicarla de manera multidisciplinar. Este 
curso está avalado por SEMDeS con los 25 créditos/hora 
exigidos en los requisitos para el Examen de Certificación 
FESMES de Experto en Medicina Dental del Sueño. 

 SEMDES
CELEBRÓ EL CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE FORMACIÓN EN MEDICINA 
DENTAL DEL SUEÑO 

M ás de 300 congresistas se reunieron y 
pudieron escuchar a magníficos do-

centes sobre diferentes temas de Medicina 
Oral, presentar sus trabajos científicos y de 
investigación y disfrutar de la ciudad, prin-
cipio y final del Camino de Santiago, de sus 
lugares y su gente.  En la asamblea de SEMO 
se eligió a la nueva Junta Directiva. 
La Dra. Rocío Cerero Lapiedra, presidenta 
saliente, hizo una revisión de todo lo reali-
zado en estos años, agradeció el trabajo y 
el esfuerzo de todos los miembros y sirvió 
como despedida de su dirección dando 
ánimo y felicitando a la nueva junta com-
puesta por:
Presidente: Andrés Blanco Carrión.
Vicepresidentes: Abel García García yÁngel 
Martínez-Sahuqillo Márquez.
Secretaria: Alba Pérez González.
Tesorera: Eva Mª Otero Rey.
Vocales: Irene Lafuente Ibáñez de Mendoza, 
Beatriz González Navarro, Leticia Mª Bagán 
Debon, Rosa Mª López-Pintor Muñoz, Francis-
co José Gómez García y María Martín García. 

 SEMO
MÁS DE 300 CONGRESISTAS SE REUNIERON EN EL CONGRESO 
DE MEDICINA ORAL EN SANTIAGO DE COMPOSTELA 

Del 25 al 27 de mayo de 2023 se celebró el Congreso de Medicina Oral en Santiago de Compos-
tela, suponiendo la XVII Reunión de la Sociedad Española de Medicina Oral (SEMO) y la XVIII 
Reunión de la Academia Iberoamericana de Patología y Medicina Bucal (AIPMB).

Foto de los miembros de la nueva Junta Directiva de SEMO. De izquierda a 
derecha: Alba Pérez González (secretaria), Leticia Mª Bagán Debon (vocal), 
María Martín García (vocal), Ángel Martínez-Sahuqillo Márquez (vicepre-
sidente), Andrés Blanco Carrión (presidente), Abel García García (vicepre-
sidente), Irene Lafuente Ibáñez de Mendoza (vocal), Francisco José Gómez 
García (vocal), Eva Otero Rey (tesorera) y Rosa Mª López-Pintor Muñoz 
(vocal).
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“El COEM ofrece 
múltiples servicios a 
sus colegiados, desde 
asesoramiento jurídico 
y laboral, formación 
continuada, seguros, 
acuerdos, beneficios, 
etcétera”

E l Colegio Oficial de Odontó-
logos y Estomatólogos de la 
Primera Región (COEM) ha 

renovado su Junta de Gobierno y 
ha designado a Marisol Ucha Do-
mingo, profesora-coordinadora 
en el Grado de Odontología en 
la Universidad Alfonso X el Sabio, 
como presidenta de la Junta de 
Gobierno. 

Ha sido elegida presidenta del 
COEM, ¿qué supone para usted 
este reconocimiento? 
Para mí ha sido un honor que el Dr. 
Antonio Montero haya confiado 
en mí la candidatura continuista 
del COEM. He encontrado mucho 
apoyo por parte de muchos com-
pañeros que han querido acom-
pañarme en este nuevo viaje que 
ahora comienzo. Compañeros 
que integrarán la Junta de Go-
bierno y las diferentes comisiones 
que compondrán el nuevo COEM.

Para quien no la conozca, cuén-
tenos, ¿quién es Marisol Ucha? 
¿Dónde ha desarrollado su labor 
profesional durante estos años?
Comencé en el COEM como vi-
cepresidenta durante la legis-
latura del Dr. Ramón Soto-Yarri-
tu. Después, bajo la presidencia 
del Dr. Antonio Montero, asumí 
el cargo de directora de la Fun-
dación COEM. Respeto a mi ejer-
cicio fuera del COEM, ha estado  
fundamentalmente ligado a la 
docencia universitaria.

como contadora, Laura Ceballos 
García; como vocales, Marta Bruna 
del Cojo, Marta Pérez Torices, Car-
los Manuel Cobo Vázquez, María Fe 
Riolobos González, Ángel Herrera 
Martín y Tomás Hernán Pérez de 
la Ossa; finalmente, como vocales 
supernumerarios, Mar Nebot López, 
Borja Díaz Oliver y Paula Paredes 
Alcántara. Además, los expresi-
dentes Antonio Montero Martínez y 
Ramón Soto-Yarritu Quintana me 
acompañarán como suplentes.

¿Cuál es la labor del COEM? ¿Qué 
servicios presta a los colegiados?
El Colegio es la casa de todos los 
colegiados y su objetivo es velar 
por la profesión y sus miembros, 

MARISOL UCHA dotando a sus integrantes de las 
herramientas necesarias para su 
ejercicio como dentistas. El COEM 
ofrece múltiples servicios a sus 
colegiados, desde asesoramiento 
jurídico y laboral, formación conti-
nuada, seguros, acuerdos, benefi-
cios… Durante mi mandado se irán 
implementando y mejorando to-
do el abanico de ofertas.

¿Cuándo decidió que quería ser 
dentista? 
Hace 30 años que presenté la 
documentación en la UCM y me 
sorprendió que me admitieran, 
porque había plazas limitadas 
para los que veníamos de Me-
dicina. Nunca pensé todo lo que 
esta profesión me iba a permitir 
aprender, colaborar y conocer a 
tantos profesionales magníficos 
y amigos entrañables.

¿Algún día imaginó ser la presi-
denta de su Colegio? 
Pues nunca. Soy trabajadora, 
exigente y comprometida, pero 
no me han llamado mucho los 
cargos. El camino me ha regala-
do esta oportunidad y solo pue-
do dar las gracias al privilegio 
que supone representar a mis  
compañeros.

¿Qué es para usted lo más impor-
tante de su profesión? 
Ponerla en valor. Ser un buen 

Presidenta del Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de la Primera Región (COEM)

¿Cuáles son sus objetivos y pro-
yectos para esta legislatura?
Voy a trabajar en todo aquello que 
lleve a poner en valor esta profe-
sión, defender a los dentistas, pro-
teger a los pacientes y dar más y 
mejores servicios a los colegiados.

¿Quién va a acompañarla en la 
Junta de Gobierno?
Cuento con un gran equipo de 
mujeres y hombres que aúnan ju-
ventud y experiencia. Como vice-
presidenta estará Alejandra Ofelia 
Llorente de la Morena; como se-
cretaria general, Estefanía Moreno 
Sinovas; como vicesecretaria ge-
neral, Judith Abad Iglesias; como 
tesorero, José Luis Alonso Berrojo; 

“Voy a trabajar en todo aquello que lleve a poner en valor esta profesión, 
defender a los dentistas, proteger a los pacientes y dar más y mejores servicios 

a los colegiados”

Nueva Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de la Primera 
Región (COEM).  
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dentista es complicado, exi-
gente, requiere mucho esfuer-
zo, responsabilidad, formación 
y saber de todas las disciplinas 
(ortodoncia, periodoncia, ciru-
gía, medicina oral…), aunque uno 
se dedique a algo en concreto.  
Considero que la boca es tan “vi-
tal” para la vida que ocuparse de 

su salud debe ser una prioridad  
para la población y las institucio-
nes sanitarias.

¿Qué van a encontrar sus com-
pañeros en la figura de la nueva 
presidenta del COEM? 
Una compañera, cercana y ágil 
que quiere dar respuesta a las 

principales necesidades de la 
colegiación y llevar el COEM a la 
excelencia.

Su antecesor en el cargo, el doc-
tor Antonio Montero, ¿le ha dado 
algún consejo? 
Que siga siendo yo.

Con respecto a la formación con-
tinuada, ¿qué próximos cursos 
ofrecerá el COEM? 
Ya estamos cerrando el que será 
el próximo curso formativo y se 
están anunciado las principales 
actividades para los meses de 
septiembre y octubre. En la pági-
na web del COEM nuestros cole-
giados pueden acceder a todo el 
calendario, así como ir inscribién-
dose a los mismos.

¿Cómo es la relación del COEM 
con el Consejo General de Den-
tistas y en qué pueden colaborar 
ambas instituciones?
La relación entre ambas institu-
ciones es fluida y así espero siga 
siendo. Establecer sinergias nos 
beneficia a todos y en esa línea 
trabajaremos. Durante estos años 
encontraremos múltiples formas 
de colaborar, no me cabe la me-
nor duda. 

“Soy trabajadora, 
exigente y 
comprometida, pero 
no me han llamado 
mucho los cargos. El 
camino me ha regalado 
esta oportunidad y solo 
puedo dar las gracias al 
privilegio que supone 
representar a mis 
compañeros”

Calidad y excelencia C. Rosa dels Vents, 9-15
08338 Premià de Dalt  
(Barcelona) España
info@ipd2004.com

Tel.: +34 93 278 84 91 
Fax: +34 93 757 18 44

Dental Group
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Acaba de publicar “Los 
MegaLópez. Bienvenidos 
a América”, el primero de 
los libros de una colección 
juvenil que pretende sacarnos 
muchas sonrisas. 

“Quería escribir un 
libro juvenil que 
transmitiera valores 
tan importantes como 
el de la familia”

Pedro creció curioseando por 
la clínica de su padre, que 
era médico estomatólogo. 

“Me llamaba mucho la atención el 
trato con el paciente y los innume-
rables instrumentos que se utiliza-
ban (muchos parecían juguetes en 
miniatura). También me gustaba 
estar al quite para descolgar el te-
léfono si alguien llamaba y no se 
atendía la llamada, o abrir la puer-
ta para decir que pasaran a la sala 
de espera. Aquellas curiosidades y 
aprendizajes forjaron en mí el amor 
por una profesión en la que me 
embarcaría unos años después”, 
recuerda el dentista.    
Mientras intentaba ayudar y hacía 
pequeñas trastadas en la clínica 
de su padre, Pedro siempre tenía 
tiempo para emborronar con pa-
labras algún folio en aquellas inter-
minables tardes y fines de semana. 
“Antes de que aparecieran los or-

con las letras, si bien el sentido  
práctico de una profesión más se-
gura, siendo mi padre dentista, ga-
nó la batalla”, explica Pedro.
La idea de escribir el libro Los Me-
gaLópez. Bienvenidos a América 
surgió un invierno hace un par 
de años. “Fue una tarde de sába-
do que estaba aburrido en casa. 
Como mis hijas que, por aquel 
entonces tenían diez y doce años, 
estaban estudiando, me propuse 
escribirles algo que les hiciera reír; 
mi idea era que por un momento 
se distrajeran de las obligaciones. 
Y así fue. Escribía un capítulo y se 
lo llevaba corriendo para que me 
dieran su veredicto. Cuando se lo 
entregaba hacía que me iba, pero 
en realidad me quedaba escon-
dido detrás de la puerta para es-
cuchar si se reían o no. Me había 
convertido en un ladrón de risas 
y he de reconocer que no me fue 
nada mal. Escribí los cinco prime-
ros capítulos y se rieron bastantes 
veces. Después, con los meses, 
fui madurando la historia. Quería 
escribir un libro juvenil que trans-
mitiera valores tan importantes 
como el de la familia, que hiciera 
recapacitar a los jóvenes sobre las 
zonas desfavorecidas que hay en 
España, y que les ayudara a creer 
que los sueños se pueden hacer 
realidad vengas de donde vengas. 
Además, todo esto lo quería hacer 
impregnado de humor; para mí el 
humor es mágico porque tiene la 
capacidad de alejarnos, aunque 
solo sea por un instante, de los 
problemas y de las preocupacio-
nes. Así nacieron Los MegaLópez, 
una comedia juvenil con valores”, 
cuenta el escritor. 
“El libro está escrito en primera 
persona por Hugo, el hijo media-

no de los López. Se trata de un niño 
muy inteligente y observador que 
nos cuenta la maravillosa aven-
tura en la que se ve envuelta su 
familia. Ellos viven con muchas li-
mitaciones en Las Tres Mil Vivien-
das de Sevilla, el barrio que tiene la 
renta per cápita más baja de Es-
paña, hasta que un día les llega un 
burofax. En él les informan de que 
su padre, Marc, es el hijo ilegítimo 
de un multimillonario americano 
que acaba de fallecer y que tie-
nen que viajar a Los Ángeles para 
presentarse a la lectura del testa-
mento. Y allá que se van, una fami-
lia que jamás ha cruzado el charco 
y que no ha llegado más allá de 
Matalascañas, de pronto se ve en-
vuelta en un increíble viaje que les 
devolverá a Sevilla convertidos en 
Los MegaLópez”, explica.
Cuando acabó el manuscrito de 
Los MegaLópez, Pedro lo envió a 
setenta editoriales. “pensé que 
ninguna me iba a contestar. Fi-
nalmente, tres me respondieron 
favorablemente y pude incluso 
elegir la que me parecía que más 
iba a apostar por el libro: el sello 
Volteletras, del Grupo de Comuni-
cación Loyola, mis compañeros de 
viaje en esta aventura de los que 
solo puedo decir buenas palabras. 
Todavía recuerdo la emoción del 
día que abrí el correo de la primera 
editorial aceptando la publicación 
de Los MegaLópez: rompí a llorar”, 
recuerda. 
Una vez publicado el libro, a la pri-
mera persona a la que se lo regaló 
fue a su primo, el portero Iker Ca-
sillas. “Desde que hablé con él del 
proyecto me animó mucho y se 
ofreció a reseñar el libro y a apo-
yarme en la presentación. Cuando 
jugaba al fútbol llevaba el número 
uno a la espalda, pero ahora que 
se ha retirado lo sigue llevando”, 
comenta Pedro.
La presentación del libro, como 
no podía ser de otra forma, se 

PEDRO CASILLAS ASCANIO

lo que les ha parecido la historia. 
De hecho, muchos pacientes me 
sirven como inspiración para mis 
historias. Todos los pacientes son 
personajes en potencia porque te 
cuentan historias, anécdotas, pun-
tos de vista diferentes sobre las 
cosas que nos pasan cada día…”.
Puede que alguno de ellos se con-
vierta en su fuente de inspiración 
para su segundo libro, “Los Mega-
López, está concebido como una 
colección y habrá una segunda 
parte que también pretenderá 
arrancar alguna que otra sonrisa”, 
finaliza Pedro. 

realizó en las instalaciones del  
Colegio Oficial de Dentistas de 
Madrid (COEM), para la cual con-
tó con el Dr. Jaime Jiménez como 
moderador, Álvaro Casares como 
representante de la editorial e Iker 
Casillas como padrino del acto.
Quienes deseen leer este divertido 
libro, podrán encontrarlo en cual-
quier librería de España, Amazon, 
Internet…, además, cuenta Pedro, 
“en la consulta siempre tengo li-
bros a la venta. Es maravilloso 
cuando me piden uno y se lo de-
dico a un paciente, como también 
lo es cuando comparten contigo 

La presentación del libro se realizó en las instalaciones del Colegio Oficial de Dentistas de 
Madrid (COEM).

DENTISTA Y ESCRITOR

denadores, las redes sociales y los 
móviles, disponíamos de tiempo 
para dar y regalar. El aburrimiento 
era una constante contra la que 
había que luchar y escribir me re-
sultaba muy eficaz para comba-
tirlo. Así, a la edad de nueve años, 
recuerdo a mi madre sentada en 
el sofá del salón sufriendo algunas 
redacciones sobre accidentes de 
cohetes y similares. El gusto por 
la escritura me viene desde muy 
pequeño, e incluso me hizo plan-
tearme estudiar algo relacionado 
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LA AEMPS BUSCA LA COLABORACIÓN DE DENTISTAS EN RELACIÓN CON 
LAS RESTRICCIONES EN EL USO DE ANTIBIÓTICOS CONOCIDOS COMO 
FLUOROQUINOLONAS
La Agencia Española de Medica-
mentos y Productos Sanitarios 
(AEMPS), en colaboración con la 
Unidad de Coordinación del Plan 
Nacional frente a la Resistencia a 
los Antibióticos, está buscando la 
cooperación de los dentistas en 
relación con las restricciones en el 
uso de antibióticos conocidos como 
fluoroquinolonas.
Las fluoroquinolonas son antibióti-
cos sintéticos que se comercializan 
en España bajo diversos nombres 
(ciprofloxacino, delafloxacino, levo-
floxacino, moxifloxacino, norfloxaci-
no y ofloxacino) y que han sido so-
metidos a evaluaciones de seguri-
dad en los últimos años, lo que ha 
llevado a limitar sus indicaciones 
terapéuticas.
En 2018, a nivel de la Unión Euro-
pea, se llevó a cabo una revisión de 
los antibióticos pertenecientes a 
las quinolonas y fluoroquinolonas, 
tanto para uso sistémico como in-
halado, con el objetivo de evaluar 
los riesgos de reacciones adversas 
graves, prolongadas en el tiempo y  

potencialmente irreversibles que 
afectan al sistema musculoes-
quelético y nervioso. Como resulta-
do de esta revisión, se impusieron 
restricciones significativas en el uso 
de los medicamentos que contie-
nen fluoroquinolonas en 2019.
Recientemente, se ha llevado a cabo 
el estudio “Impact of European Union 
Label Changes for Fluoroquinolone 
Containing Medicinal Products for 
Systemic and Inhalation Use”, que 
se basó en un análisis de las tasas 
de prescripción de fluoroquinolonas 
en seis bases de datos de salud en 
Europa (Bélgica, Francia, Alemania, 
Países Bajos, España y Reino Unido).

Los resultados de este estudio su-
gieren que las fluoroquinolonas po-
drían estar siendo utilizadas fuera 
de las indicaciones autorizadas. A 
la luz de estos resultados, la AEMPS 
considera apropiado llevar a cabo 
una encuesta relacionada con este 
tema de seguridad para evaluar el 
conocimiento y la comprensión de 
los mensajes clave de seguridad 
relacionados con las restriccio-
nes en el uso de fluoroquinolonas 
de administración sistémica o in-
halada entre los profesionales de 
la salud que prescriben, dispen-
san o administran este grupo de  
antibióticos. 

Un equipo internacional de investigadores ha identificado una mo-
lécula natural que puede reducir las capas bacterianas responsa-
bles de la placa y las caries en más de un 90%. Esta molécula, dicen 
sus creadores, se puede añadir a dentífricos y enjuagues bucales 
para hacerlos más eficientes en su lucha contra la placa dental. 
La molécula, llamada 3,3' Diindolilmetano o DIM, ha demostrado 
propiedades contra las biopelículas dañinas y tiene la capaci-
dad de atenuar su efecto y virulencia. Los resultados de sus ex-
perimentos demuestran que puede reducir la formación de las 
biopelículas de Streptococcus mutans en un 92% y, por tanto, la 
caries y la placa. 

DESCUBREN UNA MOLÉCULA QUE, AÑADIDA AL DENTÍFRICO, 
PODRÍA HACER QUE NOS OLVIDEMOS DE LAS CARIES

Consultoría fiscal, laboral y mercantil

Asesoramiento jurídico a las clínicas y sus socios 

Consultoría financiera y estratégica 

Seguros

Puesta en marcha  de tu clínica dental 
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y  el desarrollo de 
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www.ponter.es 91 593 03 81 recepción@ponter.es
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WAW Senegal es una ONG creada en 2019 que ofrece asistencia 
dental en las zonas más vulnerables de este país africano.

“Mi ilusión es montar 
una clínica en la 
zona de Koudioubé 
y seguir mejorando 
las instalaciones en 
Tomboronkoto”

Jesús López Espinosa llegó a 
la profesión de dentista de 
casualidad. A pesar de que 

quería dedicarse a la música, su 
familia creía que siendo odontó-
logo “se vivía más tranquilo”, co-
menta. Así, influenciado por su 
familia, Jesús comenzó a estu-
diar Odontología en la Universi-
dad Europea de Madrid mientras 
continuaba a la vez con su ca-
rrera musical. Precisamente, fue 
su gran pasión, la música, la que 
le llevó a formar parte de la ONG 
WAW Senegal.

“Me ofrecí a ayudar con un con-
cierto benéfico a dos compañeras 
de la ONG a las que previamente 
había conocido en Sahara y en un 
curso de cirugía en Nueva York, 
Sara Pérez y Laura Martínez. Fue 
entonces cuando me propusieron 
formar parte activa de la asocia-
ción WAW Senegal y no pude decir 
que no”, recuerda Jesús.
De esta forma, Jesús comenzó a 
acompañar a Sara y Laura a sus 
viajes a Senegal para ofrecer 
atención bucodental gratuita a 
la población más necesitada. “En 

nuestros viajes ofrecemos aten-
ción bucodental a la población 
de Koudioubé y Tomboronkoto, 
curamos infecciones, eliminamos 
quistes, tratamos dientes con sin-
tomatología dolorosa, infecciosa, 
etcétera, y hacemos parte restau-
radora, obturaciones, limpiezas, y 
alguna endodoncia. Pero aún falta 
mucha infraestructura para me-
jorar los tratamientos y el servicio, 
aunque poco a poco vamos con-
siguiendo más cosas, ayudas, do-
naciones y nuestra propia aporta-
ción para, poco a poco, ir hacien-
do más. Mi ilusión es montar una 
clínica en la zona de Koudioubé y 
seguir mejorando las instalacio-
nes en Tomboronkoto. Y luego ya 
se verá, pero la idea es continuar 
sin límites”, cuenta el dentista. 
Para alcanzar estos objetivos, 
Jesús anima a sus compañeros 
dentistas y a toda aquella perso-
na que lo desee a colaborar con 
la asociación. “Pueden ayudar ha-
ciendo desde aportaciones eco-
nómicas para comprar material, 

hasta venir a alguna comisión a 
ayudar directamente, seas odon-
tólogo o no. También aceptamos 
donaciones de material, colabo-
raciones para eventos benéficos, 
ayuda burocrática… Creo que 
podríamos conseguir muchas 
cosas más si tuviéramos las vías 
adecuadas y nos ayudaran a nivel 
económico, así que, desde aquí, 
si alguien quiere aconsejarnos o 
ayudarnos, está invitadísimo. Y lo 
agradecemos de antemano”, afir-
ma Jesús.  
A los dentistas les recomienda 
probar la experiencia solidaria: “A 
veces, al principio, da un poco de 
respeto viajar a África, pero cuan-
do pierdes ese miedo, se convierte 
en una experiencia única y todo 
el mundo repite o tiene esa inten-
ción. Creo que lo mejor de ayudar 

JESÚS LÓPEZ ESPINOSA
ATENCIÓN BUCODENTAL 
PARA LA POBLACIÓN DE SENEGAL

COLABORA CON WAW SENEGAL:
WAW SENEGAL 
ES44 2095 0536409119572902 Kutxabanc

MÁS INFORMACIÓN:
@waw_senegal 
wawsenegal@gmail.com

Senegal la componen cinco per-
sonas más todos los voluntarios 
que llegan y se quedan. “Poco a 
poco la gente se está subiendo al 
carro solidario”, comenta Jesús. 
“Es una actividad que engancha 
a casi todo el mundo. Estoy seguro 
de que cualquiera que haya ve-
nido con nosotros se ha sentido 
parte de WAW Senegal. Actual-
mente, hay muchas personas que 
se sienten parte de la ONG y es-
tamos todos en el mismo barco, 
y esto es lo bonito, que esto es de 
todos y que todos tenemos un ob-
jetivo común”, añade el dentista. 

te lo quedas tú mismo. Es, inclu-
so, un acto egoísta. La sensación 
de ser útil para los demás te ha-
ce crecer como ser humano y a la 
vez es justo que, con la suerte que 
hemos tenido de haber nacido 
en un país rico, entreguemos una 
pequeña parte de nuestro tiem-
po a los demás. Si pensamos en 
el tiempo que perdemos hacien-
do cosas inútiles... Si nos organi-
zamos, hay tiempo de sobra para 
ayudar un poquito una vez al año 
o de vez en cuando. Es cuestión de 
prioridades”, dice Jesús. 
En la actualidad, la ONG WAW  

Jesús López Espinosa con sus compañeros dentis-
tas y algunos de los pacientes que atienden en sus 
viajes a Senegal.
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Agenda 

2 0 2 3
OCTUBRE

SEPES
Sociedad Española de Prótesis 
Estomatológica y Estética.
Del 12 al 14 de octubre.
Valencia.
www.sepes.org

AIO
Asociación Iberoamericana 
de Ortodoncistas.
27 y 28 de octubre. 
Sevilla.
iberortodoncia.com

SEOENE
Sociedad Española de Odonto-
estomatología para Pacientes  
con Necesidades Especiales. 
27 y 28 de octubre. 
Murcia.
www.seoene.es

NOVIEMBRE

AEDE
Asociación Española  
de Endodoncia.
Del 2 al 5 de noviembre.
Tenerife.
www.aede.info

SEOE
Sociedad Española de 
Odontología y Estomatología
10 de noviembre. 
Valencia.
www.seeyo.org

SESPO
Sociedad Española de 
Epidemiología y Salud Pública Oral.
10 y 11 de noviembre. 
Valencia.
sespo.es

SEMDES
Sociedad Española de Medicina 
Dental del Sueño.
Del 23 al 25 de noviembre.  
Córdoba.
www.semdes.es

SEI
Sociedad Española 
Odontoestomatológica  
de Implantes.
24 y 25 de noviembre. 
Tenerife.
www.sociedadsei.com
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Con mucho gusto 

 TENDENCIA 

EL MEJOR TACO DE ESPAÑA 

El Hotel O Semáforo (Finisterre, A Coruña) es un deli-
catessen hotel y restaurante con encanto que cuen-
ta con cinco exclusivas habitaciones, un exquisito 
restaurante, una coqueta cafetería, unas terrazas 
con vistas infinitas y varias estancias y rincones 
exclusivos para que te pierdas en el fin del mundo.  

Las increíbles vistas y puestas de sol compiten con 
los días de bravas tormentas y grandes oleajes, días 
con niebla en los que suena con fuerza la sirena del 
faro, la vaca, que nos arrastra a tiempos pasados de 
grandes leyendas…
hotelsemaforodefisterra.com 

 OCIO 

PUY DU FOU 
Creado en Francia, Puy du Fou 
(Toledo) es una nueva genera-
ción de parques temáticos que 
representa la historia a través 
de grandiosos y conmovedores 
espectáculos en los que se re-
presentan momentos que pa-
saron a la Historia, héroes de le-
yenda e, incluso, anécdotas de 
personajes de la vida cotidiana. 
El parque temático ya ha sido 
galardonado con numerosos 
premios en Europa y Estados 
Unidos. puydufou.com 

 FERIA 

ROCK CIRCUS
Vuelve un nuevo espectáculo de Rock Circus (Madrid) en el que los 
grandes temas del rock se fusionan con el circo más extremo, la danza 
y las artes visuales. Un total de 50 artistas, 10 bailarines y una increíble 
banda de rock and roll de 18 músicos darán vida a 40 temas musica-
les de icónicos grupos y artistas como Kiss, Metallica, Miguel Ríos, Iron 
Maiden, Guns N´Roses, AC/DC, Led Zeppelin, The Rolling Stones, Tequila, 
Queen y David Bowie, entre otros. www.ifema.es/rock-circus 

Se llama Birria y ha logrado el premio 
Mejor Taco de España en el primer Cam-
peonato de Tacos de España. Es crea-
ción del chef Andrés Sala, del restauran-
te mexicano Los Chamacos (Castellón) 
y se compone de una tortilla de maíz azul 
nixtamalizado rellena de cordero con 
chile guajillo, chile pasilla, chile ancho y 
tomate, acompañado de cebolla, cilan-
tro, caldo de birria y salsa de encurtidos. 
Esta delicia se puede degustar en los dos 
locales de Los Chamacos en Castellón, 
en las calles Rey Don Jaime y Carcaixent. 
restaurante.covermanager.com 

La fusión entre el croissant y el go-
fre, muy popular en Corea del Sur, 
ahora llega a Madrid de la mano 
Croffle Madrid. Esta nueva crea-
ción se trata de un croissant tos-
tado en una gofrera acompañado 
con diferentes rellenos y toppings. 
@croffle.mad 

 EXPERIENCIA 

DORMIR EN UN FARO
 GOURMET 

CROFFLE, EL DULCE 
DE GOFRE Y 
CROISSANT QUE 
TRIUNFA EN MADRID 
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HENRY SCHEIN PUBLICA EL INFORME DE SOSTENIBILIDAD Y RESPONSABILIDAD SOCIAL 
CORPORATIVA DE 2022 CON EL QUE DEMUESTRA EL COMPROMISO DE LA EMPRESA DE 
CONTINUAR “OFRECIENDO SOLUCIONES PARA UN FUTURO MÁS SALUDABLE”

Henry Schein ha publicado su infor-
me de 2022 sobre responsabilidad 
social corporativa y sostenibilidad 
(RSC) titulado “Ofreciendo solucio-
nes para un futuro más saludable”.
Como parte del trabajo de la em-
presa para mejorar la transparen-
cia, Henry Schein ha informado de 
sus esfuerzos en materia de soste-
nibilidad en 2022 de acuerdo con el 
Sustainability Accounting Standards 
Board y los Global Reporting Initiative 
Standards. El informe de responsa-
bilidad social corporativa destaca 
los esfuerzos de Henry Schein por 
promover prácticas empresariales 
responsables y lograr un impacto 
positivo en la sociedad.   
“A lo largo de los más de 90 años 
de historia de Henry Schein, hemos 
mantenido nuestro compromiso 
con nuestros clientes, socios pro-
veedores, inversores, miembros 
del equipo Schein y la sociedad”,  

afirma Stanley M. Bergman, Chair-
man of the Board y Chief Executive 
Officer de Henry Schein, Inc. “Guia-
dos por nuestra misión orientada 
hacia un propósito de mayor am-
bición, continuamos operando co-
mo una organización socialmente 

responsable y sostenible que busca 
seguir ofreciendo soluciones para 
un futuro más saludable. El informe 
de este año refleja estos compro-
misos y esperamos continuar de-
sarrollando esta actividad en los 
próximos años”, agrega.  

El fabricante de dispositivos médicos austríaco 
W&H ha presentado una serie de vídeos que mues-
tran de forma clara las soluciones que ofrecen 
productos como sus motores eléctricos, sus tur-
binas, algunas de las cuales vienen con luz LED 
independiente incorporada, sus piezas 
de mano y autoclaves. Y también las 
ventajas de dos productos estrella 
de la compañía, como son el mo-
tor para cirugía e implantología 
oral Implantmed Plus y el sistema 
Piezomed Módulo, que combina 
en un solo equipo un motor de 
implantes y un sistema de cirugía 
piezoeléctrica. 
El micromotor eléctrico ha obtenido 
gran acogida en América Latina por su 

funcionalidad y precio. Se trata de un dispositivo 
que tiene un control de velocidad para cada apli-
cación clínica, viene con un sistema de irrigación 
integrado y se puede acoplar a una variedad de 

instrumental, como pieza de alta velocidad, pie-
za recta o contra-ángulo.

El dispositivo presenta también tecno-
logía de luz LED que ilumina el área 

de tratamiento sin crear sombras 
que dificulten la visibilidad del 
odontólogo.
De hecho, la alta potencia cons-
tante de este micromotor es una 

de las grandes ventajas tecnoló-
gicas que ofrece, ya que optimiza 

los tiempos de tratamiento y resulta 
en la satisfacción del paciente. 

UN MICROMOTOR ELÉCTRICO ESPECIAL
Obtendrás información sobre todas las 

noticias, cursos de formación, campañas y 

publicaciones del Consejo General de Dentistas.

www.consejodentistas.es
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INFÓRMATE de todas las novedades 
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redes sociales:[ @ConsejoGeneralDentistas

@CNSJ_Dentistas
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SCAN TRANSFER: UN ELEMENTO DE MEJORA EN EL FLUJO 
DIGITAL EN TRATAMIENTOS DE ARCADA COMPLETA

Scan Transfer es una innovadora 
solución que promete revolucionar 
los tratamientos de arcada com-
pleta en el ámbito de la Odontología 
digital. Con su enfoque en mejorar 
el ajuste pasivo, Scan Transfer se 
presenta como un pilar fundamen-
tal en el arsenal de herramientas de 
los profesionales de la Odontología.
Los tratamientos de arcada com-
pleta son conocidos por ser de-
safiantes, exigiendo una precisión 
milimétrica en cada etapa del pro-
ceso. Scan Transfer se encarga de 
enfrentar este desafío, ofreciendo 
una guía precisa para el escanea-
do, al mismo tiempo que reduce la 
distorsión y mejora la consistencia 
y repetibilidad del procedimiento.
Uno de los aspectos más desta-
cados de Scan Transfer radica en 
su diseño y geometría, los cuales 
permiten la ferulización, aseguran-
do una alineación precisa durante 
el escaneado. Esta característica, 
a su vez, conduce a mejorar al tan 
ansiado ajuste pasivo en los casos 

clínicos de mayor complejidad.
Scan Transfer se convierte en un 
aliado imprescindible para los den-
tistas que buscan abordar con éxito 
casos clínicos altamente exigentes. 
Este pilar no solo mejora la precisión, 
sino que también optimiza el flujo de 
trabajo digital en tratamientos de 
arcada completa.
La innovación ha sido una piedra 
angular para IPD Dental Group, y el 

desarrollo de productos avanza-
dos originales como Scan Transfer 
refleja este compromiso. Diseñado 
específicamente para escaneo in-
traoral, Scan Transfer ofrece a los 
dentistas un protocolo confiable 
y preciso para restauraciones de 
arcadas completas. Estos avances 
tecnológicos han posicionado a IPD 
en la vanguardia de la Odontología 
digital. 

Para obtener más información  
sobre Scan Transfer:
info@ipd2004.com 
www.ipd2004.com 
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UNA SOLUCIÓN PARA CADA TIPO DE CLÍNICA

1 2 3

Disfruta de todas sus ventajas desde el primer día

GESDEN ONE ahora en SaaS 
Una cuota única con todo incluido

Multidispositivo/Multiplataforma

Multidioma

Interface sencilla e intuitiva

Solución escalable

CRM y gestión digital del paciente

Máximo nivel de seguridad

Escritorio de trabajo personalizable

Agenda inteligente

Integración clínica - laboratorio

Alta velocidad

Todas las soluciones incluyen: Uso del software + mantenimiento. 

¿CUÁL ES LA TUYA?

Únete al
ONE

Para cualquier consulta, póngase en contacto con nosotros:

     comercial@grupoinfomed.es      93 414 43 40        673 70 96 29

www.grupoinfomed.es   

GESDEN 
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GESDEN 
MULTICLINICA

Oferta válida hasta el 31 de octubre de 2023
Consulta el precio de ALTA
Usuario adicional 10€/mes
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El software web más completo y avanzado 
para la gestión de la clínica dental

Alojado en el cloud de 
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